medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafle 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-783
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium bvba
Posthoornstraat 13/1
3582 Koersel

Belgium
T+32011242560
F+3201124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Brasil

Rua Neusa 216
Diadema-Sao Paulo
Cep 09941-640
Brazil
T+551132011188
F+551132011185
sac@medibrasil.com
www.medibrasil.com

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbeek Strand
Denmark
T+4546557569
F+45702556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espafia SL
C/Canigé 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34932600400
F+3493260 2314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

4 ‘047872“9696 1 1H

medi France

Z.l.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33148617610
F+33149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru.21.

1037 Budapest
Hungary
T+3613710090
F+3613710091
info@medi.hu
www.medi.hu

medi Italia S.r.l.
Via Guido Rossa 28

40033 Casalecchio di Reno-Bologna

Italy
T+395161324 84
F+39516132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

medi Medical Support Sdn Bhd
medi representative office Asia
Unit No. B-2-19, Block B, No.2,
Jalan PJU 1A/7A

Oasis Ara Damansara, PJU 1A,
47301 PETALING JAYA
Selangor Darul Ehsan
Malaysia

T: +6 03 78323591

F: +6 03 78323921
info@medi-asia.com
www.medi-asia.com

medi Middle East

P. 0. Box: 109307
Abu Dhabi

United Arab Emirates
T+97126429201
F+97126429070
inffo@mediuae.ae
www.mediuae.ae

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+317657 22555
F+317657 22565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp.z.0.0.
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland
T+48322306021
F+4832202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda

Rua Eugénio de Castro Rodrigues, n°2

1700-184 Lisboa

Portugal

T+351218437160
F+351218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova st., 17

117342 Moscow

Russia

T +7 (495) 374-04-56

F +7 (495) 374-04-56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL
United Kingdom
T+441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center “Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163

F +380 44 4556181
office@medi.ua
www.medi.ua

E011324/10.2015

e

medi SAS® comfort

Schulterabduktionsschiene
Shoulder abduction splint
Orthése d’abduction de I'épaule
Férula para abduccién de hombro

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para-aplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMSA MO MCNOAb30BAHHUIO.
Kullanmakitavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. Haszndlati Gtmutato.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten tiberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder Orthopadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the
Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doc-
torororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Lorthése est destinée a usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le
sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez con-
sulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez I'orthése
qu’uniquement apreés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, seglin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

Aortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislagdo sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢ao desagradavel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrucdes do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & fatta per I'uso esclusivo di un singolo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di pit di un paziente, decade automatica-
mente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso, sopravven-
gano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare l‘ortesi su ferite
aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische in-
structie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvari h.t.
laeeggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smertereller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsul-
tere Deres laege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa abne sar og brug kun ortosen efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endastanvandas aven och samma patient. Om den anvands av flera patienter, gallerinte tillverkarens garanti enligt lagen om medicin-
tekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med
din ldkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa éppna sar och bara pa ldkares ordination.

Dulezité informace

Ortéza je urfena pro pouziti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat pfi 16¢bé vice nez jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zdkona o lékafskych produktech. Pokud by se b&éhem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého lékaFe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouzivejte ji jen podle
pfedchoziho lékaFského navodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu iskljucivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijecenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osjecaj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme no3Senja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaseg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3ameuaHus

2 npeal HEHO TOABKO AAS UH, Y 0ro UCMOAL30BaHUA. B cAyyae UCMOAb3OBaHUS M3AEAMS BOAee YeM OAHUM NaUMEeHTOM rapaHTUn
NPOU3BOANTEAR YTPaUMBAIOT CUAY. ECAU NpK NOAb30OBAHWUW M3AEAMEM Y Bac BO3HMKAM BOAb MAM HENPUATHLIE OLLYLIEHMUS, NOXaAyIHCTa, HEMEAAEHHO
CHUMMTE €r0 U MPOKOHCYABTUPYATECH Y Ballero Bpauya. He HOCUTE WU3AEAWME MPU HAAWUMM OTKPBITbIX paH. MpUMEHsAiiTe U3AEAUE TOABKO COFAAcHO
pekomeHaauuu Balwero Bpava.

Onemliuyari

Uriin yalnizca bir hastada kullanim icin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, tretici firmanin sorumlulugu tibbi Giriinler
kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa litfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya
da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi agik yaralar tizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytgcznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego
pacjentawygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystgpienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé si¢ z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktadaé go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INUavTIKEG UMOBEIEEIG

H 6pbwaon xpnoipomoleital yia évav kai povadikd acBevr]. Av XpnoIlJoToIEiTal yia mePIcodTEPOUG TOU EVOG aoBevoug, n eublvn Tou mapaywyou yia To
TIPOIdV, CUPPWVA PE TOV TIEPI IATPOTEXVOAOYIKWY TIPOidVTwV vopo (Medical Devices Act) akupgvetal. EGv mapouciacBouv uriepBoAikoi TIOVoI 1) eVOXANOEIG
KaTd Tn SIGPKEIA TG XPHONG, SIAKOWTE AUE0WG TN XPron Tou vapBnka kai cupBouleuBeite To yIaTpd 0ag fj Tov 0pBomedikd TEXVIKO 6ag. Mnv gpopdTe Tov
vapBnka mdvw and avoixTég MANYEG, Kal XPnolPoTIoIEiTe TO HOVo UPPWVA PE TIG 0dnYieg Tou yiaTpou 6ag.

Fontos dtmutatdsok

Azortézis kizarélag egy beteg kezelésére késziilt. Ha tobb péciens kezelésére hasznaljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik
agydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy or-
topédiai kétszerészével.
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Zweckbestimmung

Die medi SAS comfortist eine Orthese
zur Ruhigstellung und Entlastung des
Schultergelenkes. Das Produkt ist
ausschlieBlich zurorthetischen
Versorgung der Schulter einzusetzen
und nur fiir den Gebrauch bei intakter
Haut bestimmt.

Indikationen

« Postoperative Ruhigstellung nach
Rupturen der Rotatorenmanschette
Humeruskopffrakturen

+ Implantation einer Schulterprothese

+ ACG Sprengung

Kontraindikationen

Nebenwirkungen auf den gesamten
Kdrper sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei den folgenden Umstanden sollten
Sie vor der Anwendung mit Ihrem
behandelnden Arzt Riicksprache halten
Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich des
Produktes, vor allem bei entziindlichen
Anzeichen (ibermaRige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung).
Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen des Unterarmes und der Hand
+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Engpasssyndrome (Druckirritation von
Nerven des Armes)

Grundsatzlich kdnnen zu fest am Korper
anliegende bzw. den Kérper umschlie-
Rende Bandagen oder Orthesen zu
ortlichen Druckerscheinungen oder, eher
seltener, zu Einengungen von Blutge-
falken oder Nerven fihren.

Anziehanleitung

Die Erstanlage der Orthese erfolgt

zumeist im OP-Saal.

Das Ab- und Anlegen sollte wenn

moglich auf einem Tisch erfolgen. Bitte

beachten Sie beim Anlegen die
folgenden Tipps:

Die Klickverschliisse an der Vorderseite

des Kissens sollten gedffnet sein. Den

Schultergurt bereits auf den Tisch legen.

1. Legen Sie den operierten Arm in die
geoffnete Tasche (Bild 1).

2.SchlielRen Sie anschlieRend die Tasche
(Bild 2).

3. Flhren die den Hiiftgurt hinterm
Riicken nach vorne und schlieRen den
Klickverschluss. (Bild 3)

4. Fihren Sie den unverletzten Arm
durch die Schlaufe und ziehen Sie den
Gurt, wie bei einem Rucksack, tiber die
Schulter. SchlieRen Sie den Klickver-
schluss. (Bild 4+5)

5.Um ein Herausrutschen des Armes zu
verhindern, bringen Sie bitte den
zusdtzlichen Klettverschluss an.

(Bild 6)

Wenn Sie nachts das Gefiihl haben, der
Arm oder die Schulter ware nicht sicher
gelagert, konnen Sie unter die Orthese
ein Kissen schieben oder auch das
Gurtband um die Hiifte etwas fester
ziehen.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter
arztlicher Anleitung angewendet und
das erstmalige Anlegen unter der
Einweisung von geschultem Fachperso-
nal, z. B. einem Orthopddie-Techniker,
erfolgen. Die qualifizierte und individu-
elle Anpassung stellt die Wirksamkeit
und die komfortable Anwendung sicher.
Die gleichzeitige Anwendung mit
anderen Produkten sollte mit dem
behandelnden Arzt abgestimmt werden.

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com



Pflegehinweise

Das Produkt sollte nicht im Wasser
getragen werden. Seifenriickstande,
Cremes oder Salben kdnnen Haut-
irritationen und Materialverschlei
hervorrufen.

Kissenbezug, Tasche und Gurte
konnen, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand oder im Schon-
waschgang bei 30°C mit Feinwasch-
mittel ohne Weichspiler gewaschen
werden.

Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

@ XEl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
PU-Schaum, Polyamid

Garantie / Gewahrleistung
Liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt tiber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Deutsch
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Intended Purpose

medi SAS comfortis a shoulder support
cushion. The product is exclusively to be
used for the orthotic fitting of the
shoulder and only on unbroken skin.

Indications

« Postoperative immobilisation
following the implantation of shoulder
prostheses

+ Immobilisation after the reconstruction
of rotator cuff ruptures

« ACjoint separation

Contraindications

There are no known side effects. Please
consult with your doctor if you suffer
from any of the following:

« Diseases orinjuries to the skin in the area
in which the product is used, particularly
if there are signs of inflammation
(overheating, swelling or reddening)
Changes in the sensitivity and
perfusion of the lower arm and hand
+ Changes in lymph drainage and
swellings in the soft tissue away from
the area of use and without a clear
explanation

Compression syndromes (pressure
irritation to the nerves in the arms)
Bandages or orthopaedic devices can in
principle cause local compression
symptoms if they are applied too tightly.
In rare cases, this may cause constriction
of blood vessels or nerves.

Fitting instructions

The orthosis is normally fitted for the
first time in the operating theatre

It should be put on and taken off on a
table wherever possible. Please pay

attention to the following tips:

The snap fasteners on the front of the

cushion should be opened. The shoulder

strap already lies on the table.

1. Place the arm that has been operated
onin the open pocket (Fig. 1).

2. Now close the pocket (Fig. 2).

3. Pass the waist strap around your back
and close the snap fastener.
(Fig.3)

4. Guide the uninjured arm through
the loop and pull the belt over the
shoulder as you would with a
rucksack. Lock the buckle clip.
(Image 4+5)

5.In orderto prevent the arm from
slipping out, please attach the
additional velcro fastening. (Image 6)

If you have the feeling during the night
thatthe arm or shoulder is not securely
positioned, you can put a pillow under
the brace oryou can tighten the strap
around the waist.

In principle, this product must be used
under medical supervision. When it

is applied for the first time, this must
be under the instructions of trained
and specialised personnel, such as an
orthopaedic technician. If the support is
individually fitted by a qualified person,
this will ensure that it is effective and
comfortable.

Ifitis to be used with other products,
this must be discussed with the
prescribing doctor.

Careinstructions



The product should not be worn in
water. Soap residues, lotions and
ointments can cause skin irritation and
material wear.

+ Pillow case, bag and straps can be
washed by hand, preferably using
medi clean washing agent, orin the
washing machine with the delicate
cycle at 30°C using mild detergent
without fabric softener.

Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

W X AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Consistent with legal guidelines.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

English
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Utilisation prévue

Le medi SAS comfort est un coussin
d‘abduction pour I‘épaule. Ce produit est
exclusivement réservé a un traitement
orthésique de I'épaule et convient
uniquement a l‘utilisation sur une peau
intacte.

Indications

« Immobilisation postopératoire apres
'implantation de prothéses de I’épaule

« Immobilisation aprés la reconstruction
de ruptures de la manchette rotatrice

+ Luxation acromio-claviculaire

Contre-indications

Aucun effetindésirable n’a été rapporté

jusqu’a présent. Consultez votre

médecin traitant avant d’utiliser ce
produit dans les cas suivants:

+ Maladies ou irritations de la peau dans
larégion de I'application du produit,
surtout en cas de symptéomes
inflammatoires (échauffement,
gonflement ou rougeur excessifs)

« Troubles sensitifs ou circulatoires de
l'avant-bras et de la main

+ Perturbations dans la circulation de la
lymphe, ainsi que des gonflements non
expliqués de parties molles en dehors
de larégion de I'application

« Syndromes canalaires (irritations de
pression des nerfs du bras)

De maniére générale, des bandages ou

orthéses trop serrés sur un membre

peuvent causer des symptdmes de
pression locale o, plus rarement, des
rétrécissements des vaisseaux sanguins
ou des nerfs.

Notice de mise en place

La premiére mise en place de I'orthése se

déroule généralement dans la salle

opératoire. Le retrait et la mise en place
doivent avoir lieu si possible se dérouler
surune table. Veuillez respecter les
conseils suivants :

Les fermetures a clic sur le devant du

coussin doivent étre ouvertes. Placer

déja la ceinture d’épaule surla table.

1. Placez le bras opéré dans la poche
ouverte (ill. 1).

2. Fermez ensuite la poche (ill. 2).

3. Faites passer la ceinture de taille
derriére le dos et puis devant et fermer
la fermeture a clic. (ill. 3)

4.Glissez le bras non blessé a travers la
boucle puis passez la sangle
par-dessus vos épaules comme un sac
ados. Fermez le clip de fermeture.
(Photos 4+5)

5. Pour éviter un glissement du bras,
insérez le velcro supplémentaire.
(ill.6)

Sivous avez le sentiment pendant la nuit
que le bras ou I'épaule n’est pas posée

de maniere sQre, vous pouvez mettre un
coussin au-dessous de 'orthése ou bien
serrer plus fortement la sangle autour
de votre hanche.

De maniere générale, le produit doit
étre utilisé suivant les instructions
médicales, et le premier usage doit étre
effectué par des spécialistes comme des
techniciens orthésistes. L'ajustement
qualifié et individuel garantit I'efficacité
et 'emploi confortable du produit.
Sivous utilisez d’autres produits,
signalez-le toujours a votre médecin.



Conseils d ‘entretien

Le produit ne doit pas étre porté dans
I‘eau. Les restes de savon, de créme ou
de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver la taie, le sacetlasangleala
main, de préférence en utilisant le
détergent medi clean, ou en machine
sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a lair.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

@ XEl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition du matériel
Mousse PU, polyamide

Garantie
Les conditions de garantie se situent
dans le cadre des dispositions |égales.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les

ordures ménageres.

Votre équipe medi

vous souhaite un prompt rétablissement.

Francais
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Finalidad

medi SAS comfort es un cojin para la
abduccién del hombro. Este producto
estd destinado exclusivamente a
tratamientos ortésicos del hombroy
estd destinado exclusivamente para su
uso sobre piel intacta.

Indicaciones

+ Inmovilizacién postoperatoria después
de laimplantacion de prétesis del
hombro

« Inmovilizacién después de la
reconstruccion de roturas del
manguito rotador

« Luxacién de la articulacién
acromioclavicular

Contraindicaciones

No se conocen efectos secundarios.
Bajo las siguientes circunstancias le
recomendamos que consulte a su
médico antes de la aplicacion:
Enfermedades o lesiones de la piel en
la zona de aplicacién del producto,
sobre todo en caso de sintomas
inflamatorios (calentamiento excesivo,
inflamacidén o rubefaccidn).

Pérdidas de sensibilidad y trastornos
en la circulacién sanguineaen el
antebrazoyen la mano.
Alteraciones linfaticas —asimismo,
inflamaciones no muy definidas de
partes blandas alejadas de la zona de
aplicacién

Sindromes del tlnel (irritacién por
presién en los nervios del brazo)

En principio, los soportes u értesis
demasiado apretados al cuerpo pueden
producir zonas locales de presién o,
menos frecuente, estrechamientos de
los vasos sanguineos o de los nervios

Instrucciones de colocacidn

La primera colocacién de la drtesis se

suele realizaren el quiréfano.

La retiraday la colocacidn se efectuaran

preferiblemente en una mesa. Observe

los siguientes consejos:

Los cierres a presién en la cara anterior

del cojin deberfan estar abiertos.

Deposite la correa del hombroen la

mesa.

1.Coloque el brazo operado en el
reposabrazo abierto (imagen 1).

2. A continuacidn cierre el reposabrazo
(imagen 2).

3. Lleve la correa de la cadera por detras
de la espalda hacia delantey cierre el
cierre a presion (imagen 3)

4. Pase el brazo no lesionado a través del
pasadory tire de la correa, como si se
tratara de una mochila, sobre el
hombro. Cierre ahora la hebilla de clic
(imagenes 4+5).

5. Paraevitar que el brazo se desplace,
coloque el cierre adhesivo adicional.
(Imagen 6)

Si porlas noches tiene la sensacién de
que el brazo o el hombro no reposan
correctamente, puede colocar una
almohada debajo de |a ortesis o también
apretar un poco mas el cinturén
alrededor de la cadera.

En principio, el producto debe emplearse
bajo instruccién médicay la primera

vez que lo coloque debera hacerlo
siguiendo las instrucciones de personal
especializado e instruido como, por
ejemplo, un técnico ortopédico. La
adaptacién individual realizada por

una persona cualificada, garantiza su
eficaciay comodidad. Debe consultarse
con un médico el empleo simultdneo con
otros productos.



Instrucciones de cuidado

El producto no debe llevarse puesto en
el agua.Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutaneasy desgaste
del material.

La funda del cojin, el bolsoy la correa
pueden ser lavados a mano,
preferentemente con el detergente
medi clean, o bien en la lavadora en el
modo ropa delicada a 30 °C con
detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Espuma PU, poliamida

Garantia
Segln la normativa legal.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacidn.

Espaiiol
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medi SAS®
comfort

Finalidade

medi SAS comfort é uma almofada para
abducao do ombro. O produto deve ser
utilizado apenas para o tratamento
ortopédico do ombro e sé é adequado a
utilizacao com pele intacta.

Indicacoes

+ Imobilizacao pés-operatério apds
implantacao de préteses no ombro

« Imobilizacdo apés reconstrucao de
rupturas do manguito rotador

+ Luxacdo da articulacdo acromioclavi-
cular

Contra-indicacoes

N&o se conhecem até a data. Caso

sofra de alguma das seguintes situacdes,

devera consultar o seu médico

assistente antes da aplicacao:

Doencas ou ferimentos ao nivel da pele

na zona de aplicacao do produto,

sobretudo, na presenca de sinais

inflamatdrios (aquecimento excessivo,

edema ou vermelhiddo).

Perturbacdes ao nivel da sensibilidade

e da circulacao sanguinea do

antebraco e da mao

Perturbacdes do fluxo linfatico, bem

como edemas das partes moles abaixo

da zona de aplicacao

« Sindrome compressivo (irritacoes da
pressao dos nervos ao nivel do braco)

Os suportes e as ortdteses, se damasiado

apertados, podem causar compressao

local excessiva ou, raramente, obstrucao

parcial dos vasos sanguineos ou dos

nervos.

Instrucdes de aplicacao

Pornorma, a primeira colocacao da

ortétese € feita na sala de operacoes.

Se possivel, a colocacdo e a remocao

devem ser feitas em cima de uma mesa.

Durante esse procedimento, tenha

atencao as seguintes sugestoes:

Os fechos de clipe na parte da frente da

almofada devem estar abertos. A correia

do ombro ja deve estar em cima da
mesa.

1. Coloque o braco operado dentro da
bolsa aberta (imagem 1).

2. Em seguida, feche a bolsa (imagem 2).

3. Passe a correia da cintura em volta das
costas para a frente e feche o fecho de
clipe. (imagem 3)

4. Passe o braco ndo lesionado pela alca
e puxe o cinto sobre o ombro, como no
caso de uma mochila. Feche o fecho
de presilha. (figura 4+5)

5. Coloque o fecho de velcro adicional
para evitar que o braco deslize para
fora. (figura 6)

Se sentir que o braco ou o ombro nao
estejam correctamente posicionados,
pode colocar uma almofada por baixo da
ortdtese ou entdo apertara cinta a volta
da anca.

Geralmente, o produto deve ser

utilizado mediante supervisdo médica e
a primeira colocacao deve ser realizada
por pessoal especializado, p.ex., um
técnico de ortopedia. Aaplicacdo
qualificada e individual garante a accao
e o uso confortaveis. A aplicacao
simultdnea com outros produtos deve
seracordada com o médico assistente.



Instrucoes de lavagem

O produto ndo devera ser usado na dgua.

Restos de sabdo podem causarirritacoes
cutdneas e desgaste precoce do
material.

Preferencialmente lave a fronha da
almofada, a bolsa e a tira @ mao com
detergente medi clean ou no programa
de lavagem para tecidos delicados a
30°C com detergente suave sem
amaciador

Nao branquear

Deixarsecarao ar.

Ndo engomar.

Nao lavar com produtos quimicos.
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Conservacao

Conserve o produto em lugar fresco e
seco e nao o exponha directamente ao
sol.

Composicao
Espuma de poliuretano, poliamida

Garantia
Ao abrigo das disposicoes legais.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Portugués
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Impiego previsto

medi SAS comfort & un cuscino per
I’abduzione della spalla. Il prodotto deve
essere utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico della spalla e solo
in caso di pelle intatta.

Indicazioni

« Immobilizzazione postoperatoria in
seguito a impianto di protesi di spalla

« Immobilizzazione in seguito a
ricostruzione in caso di rottura della
manchette dei rotatori

« Lussazione AAC

Controindicazioni
Ad oggi non si conoscono effetti
collaterali indesiderati a livello
sistemico. Nei seguenti casi, prima
dell‘impiego dovrebbe consultare il suo
medico curante:
Malattie o lesioni cutanee sulla zona di
applicazione del prodotto,
soprattutto nel caso di fenomeni
infiammatori (calore eccessivo,
gonfiori o arrossamenti);
Disturbi della sensibilita e circolatori
all‘avambraccio e alla mano;
Disturbi linfatici — nonché gonfiori di
origine incerta ai tessuti molli, fuori
dall‘area interessata
+ Sindrome da intrappolamento
(compressione dei nervi del braccio)
Normalmente, bendaggi od ortesi
applicati al corpo o che avvolgono
parti del corpo in modo troppo stretto
possono provocare effetti locali di
compressione o, pill raramente,
I‘occlusione dei vasi sanguigni o dei
nervi.

Istruzioni per I’'applicazione

La prima applicazione dell’'ortesi avviene

perlopili in sala operatoria.

L'applicazione e la rimozione dovrebbero,

se possibile, avvenire su un tavolo.

Ataleriguardo, osservare i seguenti

suggerimenti:

Le chiusure a scatto sulla parte anteriore

del cuscino devono essere aperte.

Poggiare la cinghia per la spalla sul

tavolo.

1. Poggiare il braccio operato sulla tasca
aperta (im.1).

2. Chiudere quindi la tasca (im. 2).

3. Far passare la cinghia peri fianchi
dietro la schiena, portandola davanti,
e chiudere la chiusura a scatto (im. 3).

4.Infilare il braccio sano nel tirante e
tirare la cinghia sopra la spalla come
se si trattasse di uno zaino. Chiudere
le fibbie. (im. 4+5)

5.Attaccare I‘apposito velcro aggiuntivo
perevitare che il braccio scivoli fuori.
(im.6)

Se durante la notte si ha la sensazio-

ne cheil braccio o la spalla non siano
posizionatiin modo sicuro, & possibile
mettere sotto I‘ortesi un cuscino o anche
una cinghia per spingere maggiormente
il fianco.

Dinorma questo prodotto deve essere
impiegato su indicazione medica e

la prima applicazione dovra essere
seguita da personale qualificato, come
ad esempio un tecnico ortopedico.
L‘adattamento qualificato e individuale
assicura l'efficacia e I'impiego
confortevole.

L'impiego contemporaneo con altri
prodotti dovra essere concordato con il
medico curante.



Indicazioni per la manutenzione

Il prodotto non va indossato mentre si &

inacqua. Residui di sapone possono

provocare irritazione della pelle e usura
del materiale.

« Le federe, le borse e le cinture vanno
lavate preferibilmente a mano con il
detersivo medi clean, oppure con
lavaggio delicato a30 °Ccon un
detersivo per tessuti delicati senza
ammorbidente.

« Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

« Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Schiuma PU, poliammide

Garanzia
Coerentemente con le norme vigenti.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

Italiano
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medi SAS®
comfort

Beoogd doel

De medi SAS comfort is een
schouderabductiekussen. Het product
dient uitsluitend te worden gebruikt
voor orthetische verzorging van de

schouder en uitsluitend bij intacte huid.

Indicaties

Postoperatieve immobilisatie na
implantatie van schouderprothesen
« Immobilisatie na reconstructie van
rotatorenmanchetrupturen

Luxatie AC-gewricht

Contraindicaties
Bijwerkingen op het gehele lichaam zijn
tot dusver niet bekend. Bij de volgende
omstandigheden dient u voor het
gebruik uw behandelend arts te
raadplegen:
Ziekten of verwondingen van de huid
in het toepassingsgebied van het
product, met name bij tekenen van
ontsteking (bovenmatige verhitting,
opzwelling of rode kleur).
Sensibiliteits- of
doorbloedingsstoornissen aan de
onderarm of aan de hand
Lymfeafvoerstoornissen —alsook niet
éénduidige zwellingen van weke
delen op andere plaatsen dan het
toepassingsgebied
+ Beknellingssymptomen
(drukirritatie van zenuwen in de arm)
In principe kunnen te vast omsluitende
bandages of orthesen tot plaatselijke
drukverschijnselen of, hetgeen zelden
het gevalis, tot vernauwingen van
bloedvaten of zenuwen leiden.

Aantrekhandleiding

De orthese wordt meestal in de

operatiekamer voor het eerst

aangetrokken.

Het aan- en uittrekken dient naar

mogelijkheid op een tafel te geschieden.

Neem de navolgende tips in acht.

De kliksluitingen aan de voorzijde van

het kussen moeten geopend zijn. Leg de

schouderriem al op de tafel.

1. Leg de geopereerde armin de
geopende tas (afb. 1).

2.Sluit de tas vervolgens (afb. 2).

3.Voer de heupgordel achter de rug
om naarvoren en sluit de kliksluiting
(afb. 3).

4. Leid de ongedeerde arm door de lus
en trek de riem, net als bij een rugzak,
over de schouder. Sluit de kliksluiting.
(Afbeelding 4+5)

5. Gelieve ter voorkoming van het
naar buiten glijden van de arm de
bijbehorende klittenband aan te
brengen. (Afb. 6)

Wanneer u ‘s nachts het gevoel hebt dat
uw arm of schouder niet stabiel zit, kunt
uonder de orthese een kussen schuiven
of ook de riem om de heup iets steviger
vastmaken.

Principieel dient het product onder
medische toezicht te worden toegepast
en het eerste aanleggen dient door
instructie door geschoold vakpersoneel,
bijv. een orthopedisch technicus, te
gebeuren. Het gekwalificeerde en
individuele aanpassen verzekert de
effectiviteit en comfort. De gelijktijdige
toepassing met andere producten dient
met de behandelende arts te worden
afgestemd.



Wasinstructies

Het product mag niet in water worden

gedragen.Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het
materiaal.

+ Kussenovertrek, zak en banden
kunnen, bij voorkeur met medi
clean-wasmiddel, met de hand worden
gewassen of in een programma voor
de fijne was op 30 °C met een
fijnwasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
PU-schuim, polyamide

Garantie
Situeren zich in het kader van de
wettelijke bepalingen.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Nederlands
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Formal

medi SAS comforteren
skulderabduktionspude. Produktet er
udelukkende beregnet til ortotisk
behandling af skulderen og kun ved
intakt hud.

Indikationer

Postoperativimmobilisering efter

implantering af skulderproteser

« Immobilisering efter rekonstruktion af
rotatormanchetrupturer

+ AC-led overrivning

Kontraindikationer

Bivirkninger, der har indflydelse pa
resten af kroppen, kendes ikke. Dog
bedes du radfere dig med din laege om
brug af bandagen, hvis nedenstaende
forhold skulle indtreaede:

+ Hudproblemeri eller omkring

det omrade, hvor produktet
anvendes, isaer hvis der er tegn pa
betaendelsesagtige tilstande (for stor
varme, heaevelser ellerirritationer).
Fglelses- og
gennemblgdningsforstyrrelser i
underarmen og handen
Lymfeaflgbsforstyrrelser samt ikke
entydig heevelse af blgddele uden for
anvendelsesomradet
Flaskehalssyndrom (trykirritation af
nerveriarmen)

I udgangspunktet kan bandager eller
ortoser, der ligger for teet ind til kroppen
eller helt omslutter denne, fare til lokal
trykbelastning eller—i mere sjeldne
tilfeelde —til indsnaevring af blodkar og
nerver.

Brugsanvisning

Normalt anbringes ortesen fgrste gang i

operationssalen.

Ortesen skal om muligt lzegges pa et

bord nar den tages af og pa. Falg denne

fremgangsmade:

Kliklasene pa forsiden af puden skal

vere dben. Leeg skulderemmen allerede

pa bordet.

1.Legden opererede armind i den abne
lomme (fig. 1).

2. Luk sa lommen (fig. 2).

3. For hofteselen om bag ryggen og frem,
luk kliklasen. (fig. 3)

4. Fgrden uskadte arm gennem slgjfen
og treek remmen over skulderen, lige
som ved en rygsak. Luk kliklukningen.
(Figur 4+5)

S.Forat forhindre, at armen glider ud,
skal du anbringe den ekstra velcroluk-
ning. (Fig. 6)

Hvis du har en fornemmelse af, at armen
eller skulderen ikke eri et sikkert leje om
natten, kan du legge en pude under
ortosen eller stramme remmen om
hoften lidt mere.

Principielt ma produktet kun benyttes
efter samrad med laegen, og det
anbefales at patienten faren
professionel instruktion i brug af
handbandagen (f.eks. af en ekspert i
teknisk ortopaedi). Kvalificeret og
individuel tilpasning af bandagen er med
til at sikre bade effektiv og komfortabel
brug af denne. @nskes en kombination
med andre produkter, tages den
behandlende lzege med pa rad.



Vaskeanvisning

Tag ikke produktet pa i vand. Seeberester

kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

+ Pudebetrek, taske og seler skal helst
vaskes med medi clean vaskemiddel i
handen, eller ved skanevask ved 30 °C
med finvaskemiddel uden
skyllemiddel.

+ Méd ikke bleges

Lufttarres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W XEBl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
PU-skum, polyamid

Garanti
Folger de lovmaessige bestemmelser.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

Dansk
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medi SAS®
comfort

Andamal

medi SAS comfort dren
axelabduktionskudde. Produkten ska
uteslutande anvandas som ortos for axel
och arendast avsedd fér anvandning pa
intakt hud.

Indikationer

« Postoperativt viloldge efteren
implantation av axelproteser

+ Vilolage efter en rekonstruktion av en
ruptur pa rotatorkuffen

+ Axeln urled

Kontraindikationer

Biverkningar pa kroppen i dvrigt arinte

kanda. Men i féljande situationer bor

du forst prata med en ldkare innan du
anvander bandaget:

+ Omdu haren hudsjukdom elleren
hudskada i omradet dar bandaget ska
anvandas, framfor allt om hudpartier
arinflammerade (mycket varma,
svullna ellerom du haren hudrodnad).

+ Omdu har problem med kanseln eller

blodcirkulationen i underarmen eller

handen

Om du har besvar med

lymfvdtska —eller om mjukdelar i

narheten avomradet dar bandaget ska

anvandas ar tydligt svullna

Om nerverna kldms (tryckirritation av

nervernaiarmen)

Principiellt kan alla bandage eller

ortoser som anligger for hart mot vissa

kroppspartier respektive som omsluter
en kroppsdel for hart leda till
trycksymptom eller, i mer sallsynta fall,
till att blodkarl eller nerver klams.

Sasatterdu pa dig ortosen

Ortosen sétts i regel pa direkt efter

operationen i operationssalen.

Om mojligt bor du ta av och ta pa

ortosen pa ett bord. Var god beakta

foljande tips:

Klickférslutningarna pa kuddens

framsida ska vara 6ppna. Lagg

skulderremmen pa bordet.

1.Placera den opererade armen i den
oppna fickan (fig. 1).

2.Stdng sedan fickan (fig. 2).

3. Dra hoftremmen bakom ryggen
och mot framsidan och stang
klickférslutningen (fig. 3).

4. Forden friska armen genom 6glan
och dra remmen éver axeln somen
ryggsack. Stang klickforslutningen.
(Figur 4+5)

5. Fast det extra kardborrebandet for att
forhindra attarmen glider ut (fig. 6)

Om det kdnns som om armen eller axeln
inte ligger sakert pa natten kan du skjuta
in en kudde under ortesen, eller spanna
baltet lite fastare runt hoften.

Principiellt ska produkten endast
anvandas om en lakare rekommenderar
det och fackpersonal, tex en
ortopedtekniker, hjdlpa till forsta
gangen. En kvalificerad och individuell
anpassning dr den basta forutsattningen
foratt produkten ska sitta bra och ha
god effekt. Om man samtidigt
anvander andra produkter
rekommenderas att kontakta en lakare.



Tvattrad

Produkten borinte anvandas i vatten.

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialférslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

+ Kuddoverdrag, vaska och band kan
tvdttas for hand, foretradesvis med
medi clean-tvattmedel, elleri30°C
fintvdtt med skonsamt medel utan
skoljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

Far ej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
PU-skum, polyamid

Garanti
Forgarantin resp. reklamationer galler
konsumentkoplagen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Svenska
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Informace o tGéelu pouziti

Vyrobek medi SAS comfort je polStarek
pro abdukci ramene. Vyrobek je urcen
vyhradné k ortotické terapii ramene,
pokozka v oblasti pfiloZenf ortézy nesmf
byt poskozena nebo poranéna.

Indikace
Postoperativniimobilizace po
implantaci ramennich protéz

+ Imobilizace po rekonstrukci ruptur
manzet rotdtorl

RoztFisténi akromioklavikuldrniho
kloubu

Kontraindikace

Vedlejsi Gicinky na celé télo dosud nejsou

zndmy. Nastane-li nékterd z téchto

okolnosti, méli byste pred pouzitim
pozadat o radu svého Iékare:

« Onemocnéni nebo poranéni kiize v
oblasti aplikace vyrobku, pfedevsim
pfi zénétlivych pfiznacich
(pFehrati, otok nebo zarudnuti).

« Poruchy citlivosti a prokrveni predloktf
aruky

« Poruchy odtoku lymfy —stejné tak
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
mimo oblast aplikace

+ Syndromy zlzZenf
(tlakové podrdzdéni paznich nerva)

BanddZze Ci ortézy, které pfiliS pevné

pfiléhaji na télo, resp. télo prilis

sviraji, mohou v zasadé vést k mistnim

pFiznak(m otlaku, nebo, spise vzdcnéji, k

zUzZeni cév i nerva.

Névod k aplikaci

Prvni pfiloZenf ortézy se vétsinou
provdadi na operacnim sédle.
Prikladani a snimanf ortézy by se podle
moznosti mélo provadét na stole.

Prosim, fidte se nasledujicimi pokyny:
Zapinani na predni strané polStare je
oteviené. Ramenni pasek polozte na
stal.

1.VloZte operovanou pazi do oteviené
kapsy (obr. 1).

2. Kapsu pak zapnéte (obr. 2).

3.Bederni pas vedte za zddy dopfedu a
zapnéte zapinanf (obr. 3).

4. Zdravou pazi zasunte do smycky a
pritdhnéte popruh pres rameno jako u
batohu. Zapnéte zacvakdvaci sponu.
(obrdzek 4+5)

5. Aby se zabranilo vyklouznuti paZe,
pfidejte dodatecny pédsek na suchy zip.
(obr. 6)

Pokud méte v noci pocit, Ze paze nebo
rameno nejsou v bezpecné poloze,
mUZete posunout polStarek pod ortézou
nebo pevnéji utahnout popruh kolem
boku.

Vyrobek by v zésadé mél byt pouzivan
jen s poucenim Iékare a prvni pFilozenf
by se mélo uskutecnit s instruktazi
Skoleného odborného personalu, napf.
ortopedického technika. Kvalifikované

a individudIni pFizplsobenf zajistuje
Gc¢innost a pohodlnou aplikaci. Soucasné
pouZzivanis jinymi produkty by mélo byt
odsouhlaseno s osetfujicim Iékafem.



Pokyny k prani

Vyrobek by se nemél pouzivat ve vodeé.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrazdéni kiiZe a vést k opotrebenf

materialu.

« Potah pol3tarku, tasku a popruhy Ize
prat nejlépe za pouziti praciho
prostfedku mediclean v ruce nebov
pracce na Setrny program pfi teploté
30 °C za pouziti practho prostfedku na
jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit.

+ SuSit na vzduchu.

« NeZehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Péna PU, polyamid

Zaruka
Jsou v rdmci zdkonnych ustanoventi.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mtZete odstranit s
komunalnim odpadem.

V&as tym medi
Vam preje rychlé uzdraven.

Cestina



Hrvatski

medi SAS®
comfort

Namjena

medi SAS comfort je jastuk za abdukciju
ramena. Proizvod treba koristiti
iskljucivo kao ortopedsko pomagalo za
ramena i smije se koristiti samo na
zdravoj kozi.

Indikacije

+ Postoperativna imobilizacija nakon
implantiranja proteze ramena

+ Imobilizacija nakon rekonstrukcije
razdora mansete rotatora

« Trauma nakon frakutre glavne
nadlakticne kosti

Kontraindikacije

Nuspojave do sada nisu poznate. Kod

sljedecih okolnosti prije uporabe

savjetujte se s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenjaili ozljede koZe na podrucju
uporabe ovog proizvoda, prije svega
kod znakova upale (povecana
temperatura, oteklina, crvenilo).

+ Smetnje senzorike i smetnje cirkulacije
podlaktice i Sake.

+ Smetnje odvoda limfe —takoderi
nerazjasnjeno oticanje mekog tkiva
blizu podrucja uporabe.

« Sindrom kompresije
(kompresivna iritacija Zivaca ruke).

U praksi, bandaZe i ortoze koje su

precvrsto stegnute dovode do

lokalnog fenomena pritiska, ili rijede, do

suzavanja krvnih Zila i pritiska na Zivce

za vrijeme upotrebe.

Uputa za postavljanje

Prvo postavljanje orteze se skoro uvijek
vrsi neposredno nakon operacije.
Skidanje i postavljanje valja po
mogucnosti Ciniti na stolu. Molim
pratite pri tome slijedece savjete:

Klik zatvaraci na prednjoj strani jastuka
moraju biti otvoreni. Ramenski remen
polegnite vec na stol.

1. Prvo umetnite operiranu ruku u
otvoren dzep (slika 1).

2. Zatim zatvorite dZep (slika 2).

3. Provedite zdjeli¢ni remen iza leda
prema naprijed i zatvorite klik
zatvarac (slika 3).

4. Provedite neozlijedenu ruku kroz
petlju i povucite pojas preko ramena,
kao na ruksaku. Zatvorite zatvarac.
(slika 4+5)

5. Da biste sprijecili izmicanje ruku,
postavite dodatni Cicak. (slika 6)

Ako tijekom nociimate osjecaj da rame
ili ruka nisu sigurno poloZeni, mozZete
umetnuti jastuk ispod ortoze ili ¢vrsée
stegnuti pojas oko kuka.

Ovaj prizvod treba koristiti pod
lije¢ni¢kim nadzorom, a prvo
postavljanje ortoze treba izvrsiti
strucna osoba uz edukaciju i kontrolu.
Kvalitetno i individualno prilagodavanje
ortoze pruza joj maksimalnu
djelotvornost i udobno koristenje.
Istodobnu uporabu ove ortoze s

drugim proizvodima treba dogovoriti s
lije€nikom.



Upute za odrZavanje

Proizvod se ne smije nositi u vodi. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Jastucnica, torba i pojasevi mogu se
prati medicinskim sredstvom, rucno, ili
na finom pranju na 30°C s blagim
deterdzentom bez omeksivaca.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
PU pjena, poliamid

Garancija
U okviru zakonskih odredbi.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

Hrvatski



Pycckum

medi SAS®
comfort

HasnaueHue

medi SAS comfort npeactaBasiet coboit
NOAYLIKY AASI OTBEAEHMWS NAeYa. M3penne
HEO0BXOAMMO NMPUMEHSATb UCKAKOUYUTEABHO
AN OPTE3HOIO AEYEHUA NAEYa; OHO
npeAHa3HaueHo TOAbKO AAS
MCMNOAb30BaHUA NpPK OTCYTCTBUU
NOBPEXAEHUI Ha KOXeE.

MokasaHuna

* MMOBMAM3aLMA NOCAE UMMAGHTALLUM
npoTesa NAeYeBOro cyctaBa

* UmmobuanM3aumns nocae
PEKOHCTPYKTUBHbIX Onepaumi Ha
BpallatoLLen maHxeTe naeya

¢ BbIBMX aKpOMUAAbHO-KAKOUUYHOTO
COYAEHEHHUSA

MpoTuBonokasaHus

\O HaCTOALLErO BPEMEHM HE BbIBAEHDI.
MPOKOHCYABTMPYITECH C Bawmm
BPaYoOM, Npu HaAUuKMK y Bac CAeAYOLLIMX
COCTOSIHWIA:

* 3a60AEBaHNA AW NOBPEXAEHNA KOXM
B MECTE COMPUKOCHOBEHWS C LLWHOM,
0COBEHHO, ECAN UMEHOTCH MPU3HAKM
BOCMaAeHNs (OTEK, NOKPACHEHWE,
NOBbILLEHWE TEMNEPATYPbI)
BeCnpuUMHHbIE OTEKM MATKUX TKaHEeM
HeBpoAoruyeckme HapyLeHus
BCAEACTBME KOMMPECCHOHHbIX
CUHAPOMOB.

Tyro 3adpuKCMpPOBaHHas LWKHA MOXET
Bbl3blBaTb AOKAAbHbIE KOMMPECCUOHHbIE
CUMMTOMBbI.

PekomeHAaUUK No HapeBaHUIO
OpTes3 MOXHO HaAeBaTb 1 CHUMATb B
YCAOBWSAX onepaumnoHHon. ObpaTtute
BHMMaHUWE Ha CAEAYIOLLME AETAAM:
MepeaHss 3acTexka AOAKHA BbiTb
OTKPbITOM. [AeUeBO pemMeHb He

3adUKCUPOBaH.

1. NMomecTnTe NPOONEPUPOBAHHYIO PYKY
B NMOAAEPXMBAIOLLYIO NOBA3KY AASA
npeanaeybs. (Puc.1)

2. 3aCTErHNTE NOAAEPXKMBAIOLLYHO
NOBA3KY AAA MpeAnAeybd. (Puc.2)

3. 06epHUTE NOSC BOKPYT TaAUK U
3acTernure ero. (Puc.3)

4. HapeHbTe NETAKD Ha 3A0POBYHO PYKY M
nepeKknHsTe peMeHb Yepes naeyo,
Kak Npu HaAeBaHWK proK3aka.
3acTerHunTe 3actexky-Aunyuyky. (puc. 4
n5).

5. YTobbl NpeaoTBpaTUThL
BbICKaAb3blBaHWE PYKW, MPUCTErHUTE
AOTMOAHUTEABHYHO 3aCTEXKY-AUMYYKY.
(puc. 6).

lMpUMeEHEHNE AAHHOIO OpTEe3a AOAXHO
OCYLLLECTBAATLCH MOA KOHTPOAEM
Aevalllero Bpaya. TOAbKO B 3TOM CAyyae
Bbl MOXeTe ObITb yBEPEHbI B
3OGEKTUBHOCTH AeueHust. Atobble
M3MEHEHWUSA CXEMbI AEYEHUA AGHHbBIM
0pTE30M AOAXHBI 0BCYXAATLCA C
AeYalLMM Bpavom

Ecan Houblo y Bac nosiBASETCSt 4yBCTBO,
4YTO pykKa UAM NAEYO HaxoAMTCA B
0OMnacHOM MOAOXEHWU, Bbl MoxeTe
MOMECTUTb NMOA OPTE3 MOAYLLKY UAKN
CUAbHEE 3aTsIHYTb PEMEHb BOKPYT Tasa.



PekomeHAALMM NO YXOAY U XPaHEHUIO
He HocuTb nspeane B Boae. OcTatku
MbIA@ MOTYT BbI3BaTb pasppaxeHune
KOXM 1 CNOCOBCTBOBATH M3HOCY
MaTepuana.

« CTupaiite HaBOAOYKHM, KaPMaHbl 1
pPEMHU NPEANOYTUTEABHO C
MCMNOAb30BaHMEM MOIOLLETO CPEACTBA
medi clean BPyYHYO MAK B LLLEASLLEM
pexume CTMPKKU Npu Temnepatype

30 °C ¢ MArKMM MOOLLIMM CPEACTBOM
6e3 MCNoAb30BaHUS OMOAGCKMUBATEAS.
He oT6eanBaTthb.

CylwuTte Ha BO3AYXe.

He raapbre.

He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE.
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MHCTPYKUUA NO XpaHEHUIo
XpaHWuTb B CYXOM MecTe, 3allmiarb oT
NPSMOro NonaAaHWsa COAHEYHbIX AyYeN.

Matepuansbi
NOAUYpETaH, MOAMAMMUA.

FapaHTUA

B 06bemax, NPeAyCMOTPEHHbIX
3aKOHOAETEALCTBOM, AEMCTBYIOLLMM Ha
TePPUTOPUM CTPaHbI-MMIOPTEPA.

YTuansauusa
M3peAe MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE
C ObITOBbIMW OTXOAGMM.

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopenLiero
BbI3AOPOBAEHMS!

Pycckun



Polski

medi SAS®
comfort

Przeznaczenie

medi SAS comfort jest poduszka
odwodzaca bark. Produkt nalezy
stosowac wytacznie jako zaopatrzenie
ortetyczne barku i jedynie na
nieuszkodzona skére.

Wskazania

+ Unieruchomnienie po zabiegu
implantacji protez barku

« Unieruchomnienie po rekonstrukgji
rozdartego pierscienia rotatoréw

+ Zwichniecie stawu AC

Przeciwwskazania

Oddziatywanie uboczne na caty

organizm do chwili obecnej nie jest

znane. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznos$ci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

+ Zaburzenia czucia i doptywu krwiw

przedramieniu i dtoni

Zaburzenia odptywu limfy —réwniez

niejednoznaczne obrzmienie tkanek

migkkich przy okolicy zastosowania
opaski

« Zespdt ciesni (podraznienie nerwéw
ramienia w skutek ucisku)

Zbyt mocno przylegajace do ciata lub

Sciskajace organizm opaski czy ortezy

moga zasadniczo prowadzi¢ do

miejscowych zjawisk uciskowych

lub, rzadziej, do zwezenia naczyn

krwionosnych lub nerwéw.

Zaktadanie

Pierwsze zatozenie ortezy nastepuje

najczesciej w sali operacyjne;j.

Jezeli to mozliwe, zdejmowanie i

zaktadanie ortezy powinno odbywac sie

nastole. Nalezy przy tym przestrzegac
nastepujacych wskazan:

Zapiecia samozatrzaskowe przedniej

czesci poduszki powinny by¢ otwarte.

Pas barkowy potozy¢ na stole.

1. Prosze wtozy¢ operowane ramie do
otwartej kieszeni (obr. 1).

2. Nastepnie prosze zapiac kieszen
(obr.2).

3. Prosze poprowadzi¢ pas biodrowy z
tytu za plecami w kierunku do przodu
i zapia¢ zapigcie samozatrzaskowe.
(obr.3)

4. Przetozyc¢ sprawna reke przez petle i
pociagnac za pasek na barku, tak jak
przy plecaku. Zamknac zapiecie.
(obraz 4+5)

5. Aby unikna¢ zsuwania sie ramienia,
nalezy zamocowac¢ dodatkowe
mocowanie na rzep. (obr. 6)

Jezelinoca pojawi sie wrazenie, ze ramie
lub bark nie sa bezpiecznie utozone,
mozna wsunac pod orteze poduszke lub
nieco mocniej $ciagna¢ pasek woké+
bioder.

Produkt zasadniczo nalezy stosowad
za zaleceniem lekarza, a pierwsze
zatozenie opaski powinno nastapi¢ po
poinstruowaniu pacjenta przez
personel specjalistyczny np. przez
technika ortopedycznego. Fachowe

i indywidualne dopasowanie opaski
zapewnia skutecznos¢ jej zastosownia
i komfort przy noszeniu. Réwnoczesne
uzywanie opaski wraz z innymi
produktami nalezy uzgodnic z lekarzem
prowadzacym leczenie.



Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Produktu nie nalezy nosi¢ w wodzie.
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

Poszewke poduszki, torbe i pasy
najlepiej prac recznie przy uzyciu
srodka do mycia medi clean lub w
pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
« Nie wybielac.

Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w su-
chym  miejscu i chroni¢  przed
bezposrednim  dziataniem  promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Pianka poliuteranowa, poliamid

Gwarancja
Obowiazuje w ramach postanowien
ustawowych.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski



medi SAS®
comfort

Rendeltetés

A medi SAS comfort egy abdukcids
véllparna. Atermék kizardlag a vall
ortetikai elldtdsara alkalmazhatd, és
csak ép béresetén hasznalhatd.

Javallatok

« M(itét utdni nyugalomba helyezés
forgatd izom repedése
felkarfejecs-torések véllprotézis
beliltetése utan

Nyugalomba helyezés hatsé valliziileti
ficam utdn

« Acromioclavicularis iziilet ficama

Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok

mostandig nem ismertek. A kovetkezd

koriilmények esetén, hasznalat elGtt
beszéljen a kezelGorvoséval:

«+ Bérbetegségek vagy bérsériilések a
termék alkalmazasi teriiletén,
mindenekel&tt gyulladdsos tiinetek
jelentkezésekor (tdl nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bérpir).

« Alkar és a kéz érzékelési és vérkeringési
zavarai

« Nyirokkeringési zavarok —éppen igy a
ldgyrészek nem egyértelm
duzzanatai az alkalmazasi teriilet
mellett

« Szlkdileti tinetek (kar idegeinek
nyomasos irritdciéja)

Atestre szorosan rasimuld, ill. a testet

koriilélel6 banddzsok vagy ortézisek

alapvet@en helyi nyomdsos tiinetekhez,
vagy —ritkdbban —a véredények vagy
idegek elszoritdsahoz vezethetnek.

Felhelyezési Gtmutatd

Az ortézis elsé felhelyezése tobbnyire
am(t6helyiségben torténik. A levétel

és a felhelyezés lehet§ség szerint
asztalon torténjen. Felhelyezésnél vegye
figyelembe a kévetkezd ajdnldsokat:

Apdarnaellls6 részén taldlhatd pattintds

zarak legyenek nyitva. Avéllhevedert

helyezze az asztalra.

1. Az operalt karjat helyezze a kinyitott
zsebbe (1. kép).

2. Ezutdn zérja le a zsebet (2. kép).

3.Vezesse a csipGhevedert a hdta
mogott elGre, és zarja le a pattintds
zdrat. (3. kép)

4.Dugja dtaz ép karjata hurkon, és
hizza t a szijat a &lldn keresztiil gy,
mint egy hdtizséknal. Csatolja be a
kapcsot. (4+5. kép)

5. Akar kicsiszasanak megakadalyozésa
érdekében csatolja be a tépdzarat.
(6. kép)

Ha éjszaka olyan érzése van, hogy a
karja vagy a vélla nem fekszik biztosan,
helyezzen egy parnat az ortézis alg,
vagy hlzza kicsit szorosabbra az évet a
csipdje kordl.

Aterméket alapvet8en orvosi Gitmutatds
mellett kell haszndlni, és legelszor
szakképzett személyzet, pl. ortopédiai
m(iszerész Gtmutatdsaval kell felvenni.
Aszakszer(i és egyedi hozzdigazitds
garantdlja a hatékonysdgot és a
kényelmes hasznalatot. Ha més
termékekkel szeretné egyidejlileg
haszndlni, egyeztessen a
kezelGorvosaval.



Apoldsi Gtmutatadsok

Ne hordja a terméket vizben. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciot és

anyagkopast okozhatnak.

« Azt ajanljuk, hogy a parnahuzatot, a
tdskdt és a pantokat medi clean
mosdszerrel kézzel, esetleg kiméld
tizemmaddban 30 °C fokon finom
mosdszerrel, 6blités nélklil mossa.

« Fehériteni tilos!

Hagyja a leveg6n megszdradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Téroldsi Gtmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen

tdrolja, és 6vja a kozvetlen napslitéstél.

Anyag
PU hab, poliamid

Garancia
Atorvényes el6irdsoknak megfelelGen.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

A mediTeam
gyors gyégyuldst kivén Onnek!

Magyar






