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medi SAS® light

Schulter-Auf3enrotations-Kissen
External Rotation Shoulder Cushion
Coussin d’abduction d’épaule

Cojin pararotacién externa del hombro

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para-aplicacdo. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing. Bruksanvisning.
Navod k pouziti. MHCTpyKUMsA No ucnoab3oBaHuto. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
Utmutatd. Navodila za uporabo. Navod na pouzitie. {& 3t BB. Instructiuni de utilizare.
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medi. | feel better.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt
die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie
bitte umgehend lhren Arzt oder ihrversorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer
Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become
invalid. If undue pain oran unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotistimmediately. Do not
wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des
douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase
solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacbes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di pili di un paziente fara decadere la responsabilita da parte
del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio
specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkter kun beregnettil brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar.
Skulle der opsta store smerter eller en folelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist.
Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten &r avsedd for att anvandas for endast en patient. Om den anvdnds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om
starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten, kontakta omgédende din I&kare eller din aterférséljare. Bar inte produkten pa
Gppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouziti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi |éCbé vice nez jednoho pacienta, zanika zdruka za produkt
poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte
svého Iékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pFedchoziho Iékafského ndvodu.

BaxHble 3ameuyaHus

AaHHOE MeAULMHCKOe M3AeAUe MpepHasHauYeHO AASl UCMOAb30BAHWA TOAbKO OAHMM NauMeHTOM. B cAyuyae MCMOAb30BaHWA W3AEAUS 6oAree YeM OAHUM
nauMeHTOM rapaHTuu NPOU3BOAUTEASI YTPAuMBatoT CUAY. ECAM Npu noAb30oBaHWKM U3peAmeM y Bac BO3HUKAK 60Ab UAK HenpuaTHble ou.lyu.leum,noxa/\yﬁma,
HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro n ﬂpOKOHCyAbTMpyﬁTery Baluero Bpaya. He HocuTe u3peAne Npu HaAMUYUK OTKPBITLIX paH. anMeHﬂljiTe U3AeAMEe TOABKO COrAaCcHO
pekomMeHAauun Bawero Bpauva.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania produkt do leczenia wiece;j
niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja. Ha tbb pdciens kezelésére hasznaljdk, akkor a gy6gydszati terméktorvény
értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosdval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoéek je namenjena le enemu bolniku. Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more veé jam¢iti za
njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obéutite veliko bolegino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z
zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je uréend len pre pouzitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta, zanika zaruka vyrobcu. Pokial
by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzite sa skontaktujte so svojim lekarom alebo ortopedickym technikom.
Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.

£
ZERUETFAE—BRES LER. BESRRBARRTAT, BABEFHERRBET FREAPHNFR5HE. BEFRREHATERARITEZRE,
A R B EE ST SRR EDEARBE GO LFRFERR, FRAEFRERGETIESNER THITEM.

Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizdrii individuale de catre un singur pacient. Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de
producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati
medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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medi SAS® light

Zweckbestimmung

Die medi SAS light ist ein Schulter-
Auf3enrotations-Kissen. Das Produkt

ist ausschlief3lich zur orthetischen
Versorgung der Schulter bestimmt und
nur flirden Gebrauch bei intakter Haut
oder sachgemaRer Wundversorgung
einzusetzen und nur fiir einen Patienten
bestimmt.

Indikationen
Konservative Versorgung Schulterlu-
xationen
- Postoperative Versorgung von
- Rotatorenmanschettenrupturen
- Schulterinstabilitaten
- Schulterfrakturen
+ Allgem. Schulterverletzungen

Kontraindikationen

Alle Indikationen, bei denen ausdriicklich
eine Innenrotationslagerung gefordert
ist.

Anziehanleitung
+ Legen Sie den breiten Gurt unter-
halb der Brust an und fixieren Sie ihn
(Abb.1).
« Positionieren Sie das AuRenrotati-
onskissen auf der Seite der verletzten
Schulter (Abb.2) und fixieren Sie den
Unterarm mit dem integrierten Klett-
gurt am Kissen (Abb. 3). Die Hand sollte
dabei bequem auf der Handauflage
zum Liegen kommen. Je nach Unter-
armumfang kénnen Sie den Gurt mit
einer Schere individuell kiirzen.
Kletten Sie den Schultergurtim Ri-
ckenbereich auf den Bauchgurt (Abb.
4). Fiihren Sie anschlieRend den Gurt
Uber die unverletzte Schulter schlie-
Ren den Klickverschluss. Stellen Sie das
Gurtband ein, bis eine Entlastung des
verletzten Armes eintritt (Abb.5).
« Umein Verrutschen des Armes nach

hinten zu verhindern, sollte gerade
nachts der zusatzliche Gurt befestigt
werden (Abb.6)

Waschanleitung

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschlei hervorrufen.

Es empfiehlt sich, vor dem Waschgang

den Bezug des AuRenrotationskeils

abzuziehen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w X Bl 2R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, PU-Schaum

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaliger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
gen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt (iber den Haus-
mill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com
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Intended purpose

The medi SAS light is an external
rotation shoulder cushion. This
productis only intended to be used for
orthopaedic therapy on the shoulder
and isonly to be used on intact skin or
when appropriate wound dressing is in
place, and is only intended for patients.

Indications
« Conservative treatment of shoulder
dislocation
« Postoperative treatment of
- Rotator cuff tears
- Shoulder instability
- Shoulder fractures
+ General shoulder injuries

Contra-indications

Allindications that expressly require
the shoulder to be held in an internally
rotated position.

Putting on the cushion

« Position the wide strap beneath your

chestand fasten it (Fig. 1).

Position the external rotation cushion

under your injured shoulder (Fig. 2) and

fix it to your forearm with the velcro

strap on the cushion. Your hand should

sit comfortably on the hand rest.

You can adjust the strap by cutting it

to make it shorter if your forearm is

narrower.

Stick the shoulder strap that goes

across your back to the strap that goes

around your stomach (Fig. 4). Then

bring the strap around your uninjured

shoulder and close the clasp. Adjust

the strap until load is relieved on the

injured arm (Fig. 5).

« To prevent the arm slipping backwards,
the additional strap should be
fastened, particularly at night (Fig. 6)

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for

washing. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear. The cover of the external

rotation wedge should be removed

before washing.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild

detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.
+ Donotiron.

+ Do notdry clean.

w XBl AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, PU foam

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

English
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Finalidad

medi SAS light es un cojin para rotacién
externa del hombro. El producto se

ha disefiado exclusivamente para el
cuidado ortopédico del hombroy solo es
adecuado para su uso en piel sana o para
el cuidado de heridas en un paciente.

Indicaciones

« Tratamiento conservador de luxaciones
de hombro

- Tratamiento postoperatorio de
- Rupturas en los manguitos rotadores
- Inestabilidades en el hombro
- Fracturas de hombro

« Lesiones de hombro generales

Contraindicaciones
Todas las indicaciones en las que requiere
una posicién de rotacién interna.

Instrucciones de colocacién
+ Coloque el cinturén ancho debajo del
pechoy fijelo (figural).
+ Coloque el cojin de rotacién exterior
sobre el hombro lesionado (figura 2)
y fije el antebrazo en el cojin con el
cinturén de velcro integrado (figura 3).
La mano debe quedar cdmodamente
sobre el reposamanos. En funcién
del perimetro del antebrazo, se
puede acortar el cinturén de manera
individual con unas tijeras.
Pegue el cinturén del hombroen la
zona de la espalda sobre el cinturdén
abdominal (figura 4). Por Gltimo, gufe
el cinturdén por encima del hombro
lesionado y cierre el broche. Ajuste el
cinturén hasta que se descargue el
brazo lesionado (figura 5).
Para evitar que el brazo se deslice
hacia atrds, se deberé fijar por la noche
el cinturdn adicional (figura 6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de velcro antes de
proceder al lavado. Los restos de jabdn
pueden causar irritaciones cutaneasy
desgaste del material. Se recomienda,
antes del lavado, retirar el forro de la
cufa de rotacién exterior.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

« Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiaren seco

w ARl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, espuma PU

Garantia

La garantia del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
lasindicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacion!
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Finalidade

Amedi SAS light € uma almofada para
rotacao externa do ombro. O produto
destina-se exclusivamente para o
tratamento ortostdtico doombro e
serve apenas para um paciente. Ele
deve seraplicado apenas sobre a pele
intacta ou para o tratamento adequado
de lesoes.

Indicacoes
« Tratamento convencional de luxacdes
do ombro
« Tratamento pds-operatdrio de
- Rotura da coifa dos rotadores
- Instabilidade do ombro
- Fraturas do ombro
+ Lesdes gerais do ombro

Contraindicacoes

Todas as indicacdes, em que é
expressamente necessaria uma posicao
de rotacao interna.

Instrucoes de colocacao

+ Coloque a correia larga abaixo do peito
e fixe-a (Fig. 1).

+ Posicione a almofada para rotagao

externa do lado do ombro com

lesao (Fig. 2) e prenda o antebraco

na almofada, utilizando a correia

de velcro (Fig. 3). Amao deve, desta

forma ficar confortavelmente apoiada.

Conforme o tamanho do antebraco, é

possivel encurtar individualmente a

correia, cortando-a.

Fixe a correia do ombro a correia do

abdémen na zona das costas. A seguir,

passe a correia sobre o ombro ndo

lesionado, fechando o fecho de clique.

Ajuste a correia até encontrar um

ponto de alivio para o braco lesionado

(Fig.5).

« Para evitar o deslocamento do braco
para trds, a correia extra deve ser
fixada precisamente a noite(Fig. 6)

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro tém de estar fechados
para alavagem. Restos de sabao podem
causarirritacoes cutaneas e desgaste
precoce do material. Antes da lavagem,
recomenda-se a remocdo da cunha para
rotacdo externa.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Ndo usar branqueadores

Deixar secar ao ar.

Ndo passar a ferro

Nao limpar a seco.

w XBl =R

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, espuma PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir cologue no lixo doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Portugués
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Scopo

medi SAS light & un tutore a cuscino per
abduzione della spalla. Il prodotto va
utilizzato esclusivamente per sostenere
la spalla ed e destinato ad essere usato
solo su pelle intatta o con un’adeguata
medicazione della ferita, da parte di un
solo paziente.

Indicazioni

« Trattamento conservativo delle
lussazioni della spalla

« Trattamento post-operatorio di
- rottura della cuffia dei rotatori
- instabilita della spalla
- fratture della spalla

« Lesioni generiche della spalla

Controindicazioni

Tutte le indicazioni per le quali &
espressamente richiesta una posizione in
rotazione interna.

Istruzioni per I’applicazione
« Appoggiare la cinghia larga al di sotto
del torace e fissarla (fig. 1)
« Posizionare il cuscino per abduzione
sul lato della spalla interessata (fig. 2) e
fissare "avambraccio con la cinghia in
velcro integrata nel cuscino (fig. 3). La
mano dovrebbe essere comodamente
appoggiata sul relativo supporto.
Aseconda della circonferenza
dell’avambraccio & possibile accorciare
la cinghia con le forbici alla lunghezza
desiderata.
Allacciare quindi la cinghia della spalla
nella zona posteriore, alla cinghia
addominale (fig. 4) Infine portare la
cinghia al di sopra della spalla sana
e allacciare la chiusura a scatto.
Regolare la cinghia fino a quando
& possibile percepire un sollievo al
braccio interessato (fig. 5)

« Perevitare che il braccio scivoli
all’indietro, di notte si dovrebbe
utilizzare la cinghia supplementare
(fig.6)

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro
devono essere chiuse. Residui di sapone,
creme 0 pomate possono provocare
irritazioni cutanee e deteriorare
il materiale.Prima del lavaggio si
raccomanda di rimuovere il rivestimento
del cuneo perlarotazione esterna.
« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30
°C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.
+ Non usare candeggina.
« Asciugare all’aria.
« Non stirare.
+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, schiuma PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i
rifiuti domestici.

Il Suo team medi
Le augura una pronta guargione!
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Beoogd doel

medi SAS light is een kussen voor
externe rotatie van de schouder. Het
productis uitsluitend bedoeld voor de
orthetische verzorging van de schouder,
alleen voor gebruik met een intacte huid
of vakkundige wondverzorging en voor
één patiént.

Indicaties

« Conservatieve verzorging van
schouderluxaties

+ Postoperatieve verzorging van
- ruptuur van de rotatorenmanchet
- schouderinstabiliteit
- schouderfracturen

+ Algemene schouderletsels

Contra-indicaties
Alle indicaties waarbij uitdrukkelijk een
positie voor interne rotatie vereist is.

Handleiding voor het aantrekken
+ Leg de brede riem onder de borsten
fixeer deze (afb. 1).
+ Plaats het kussen voor externe rotatie
aan de kant van de gewonde schouder
(afb. 2) en fixeer de onderarm met de
geintegreerde klittenband aan het
kussen (afb. 3). De hand moet daarbij
gemakkelijk op de handsteun liggen.
Afhankelijk van de lengte van uw
onderarm kunt u de riem met een
schaar op maat knippen.
Sluit de schouderriem op uw rug
met het klittenband van de buikriem
(afb. 4). Breng vervolgens de riem
over de goede schouder en sluit het
klittenband. Stel de riem zo in dat de
gewonde arm ontlast wordt (afb. 5).
Om te verhinderen dat de arm naar
achteren verschuift, moet zeker
‘s nachts de extra riem bevestigd
worden (afb. 6).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage
van het materiaal. Wij adviseren vé6r het
wassen de overtrek van het kussen voor
externe rotatie te verwijderen.

+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, schuim PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Nederlands



Svenska

medi SAS® light

Andamal

medi SAS light ar en utatrotationskudde
for axeln. Produkten ska uteslutande
anvandas som ortos for axeln och ar
endast avsedd for att anvéndas pa
intakt hud eller med hjalp av fackkunnig
sarvard samt for endast en patient.

Indikationer

Konservativ behandling av
axelluxationer
Postoperativ behandling av
- rotatorcuffrupturer

- axelinstabiliteter

- axelfrakturer

« Allm. Axelskador

Kontraindikationer

Samtliga indikationer dar det
uttryckligen krévs en inatroterad
fixering.

Att ta pa sig otrosen

« Ta pa dig den breda remmen nedanfér
brostet och satt fast den (avb. 1).

+ Placera utatrotationskudden pa

den skadade axelns sida (avb. 2) och

fixera sedan underarmen med det

integrerade kardborrebandet pa

kudden (avb. 3). Handen bér da ligga

bekvamt pa handstddet. Beroende

pa underarmens omfang kan du

individuellt forkorta remmen med en

sax.

Satt fast axelremmen i ryggomradet

pa midjebandet (avb. 4). Efter detta for

du remmen dver den oskadade axeln

och stanger fixlock-spannet. Justera

remmen sd att du kdnner en avlastning

avden skadade armen (avb. 5).

For att forhindra att armen glider

bakat borde dven extraremmen sattas

fast under natten (avb. 6).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvdlrester

kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Virekommenderar

dig att dra av 6verdraget av utatrotations

- kilen fore tvatten.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretrddesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Far ej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, PU skum

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!
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Informace o Géelu pouZiti

medi SAS light je abdukéni polStar

k fixaci vnéjsi rotace. Vyrobek je urcen
vyhradné k ortetické podpofe ramen
aje tfeba ho pouzivat vyhradné na
neposkozené kizi nebo po fddném
osetfeni ran aje urcen projednoho
pacienta.

Indikace
+ Konzervativni podpora luxace ramene
+ Pooperacni podpora
- ruptur rotdtorové manzety
- nestability ramene
- fraktury ramene
« Obecné Urazy ramene

Kontraindikace
VSechny indikace, u kterych je vyslovné
vyZadovano zafixovani vnitini rotace.

Navod k nasazeni
« PFiloZte Siroky popruh pod prsa a
zafixujte ho (obr. 1).
« Umistéte abdukéni polStar na
stranu zranéného ramena (obr.2) a
zafixujte pfedlokti na polStari pomoci
integrovaného popruhu se suchym
zipem (obr. 3). Ruka by pfitom méla
pohodIné leZet na podloZce. Podle
obvodu predlokti miZete popruh
individudIné zkratit nizkami.
Upevnéte ramenni popruh pomoci
suchého zipu v oblasti zad na popruh
na bfise (obr. 4). Pak protédhnéte
popruh pfes nezranéné rameno a
zapnéte prezku. Nastavte popruh tak,
aby doslo k odlehéeni zranéné paze
(obr. 5).
Aby se zabranilo sklouznuti paze
smérem dozadu, je tfeba na noc pouzit
jesté jeden popruh (obr. 6)

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim

zapnéte. Zbytky mydla mohou zpusobit

podrézdéni kiiZe a vést k opotiebenf
materidlu. Doporucuje se pfed pranim
stdhnout potah z abdukéniho klinu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné préddlo bez
bélidel.

- Nebélit

+ SuSitnavzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrédnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové slozeni
Polyamid, PU péna

Ruceni

Rucenfivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komundlnim odpadem.

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

Cestina



Pycckui

medi SAS® light

HasHaueHue

medi SAS light — 310 nAeyeBoi 6aHAaX,
OrpaHMLII/IBa}OLLLI/IVI NOBOPOT NAeYa
Hapyxy. M3aeane npepHasHauyeHo
NCKAKOUYUTEABHO AN UCMOAB3OBaHUA B
KauecTBe opTe3a Ha NAeYeBOM CycTaBe.
Mcnonb3oBaHWe U3AeA s AOTyCKaeTcs
TOAbKO OAHWUM MaUNEHTOM M TOABKO MNMpn
HENOBPEXAEHHOM KOXHOM MOKPOBE WAK
Hapexallen 06paboTke paHbl.

MokasaHuA

+ KoHcepBaTMBHbIN CNOcob AeyeHus
BbIBMXa NAeva

+ BocctaHoBAEHWE B MOCAEONEPALLOH-
HbI NEPUOA MOCAE CAEAYIOLLMX TPABM:
- pa3pbIB BPaLLATEABHON MaHXETbI;
- HECTabMAbHOCTb NMAEYEBOrO CyCTaBa;
- NePenoM naeva.

+ 06LiMe TpaBMbl NAeYa

MpoTtuBonokasaHusa

Atobble NoKasaHus, Npu KOTOPbIX HEOb-
XOAMMO OrpaHuyeHve noBopoTa naeva
BHYTPb.

MHCTpYKUMA nNo HapeBaHUIo
+ [PONOXMTE LUMPOKMI PEMELLOK HIXE
TPYAHOW KAETKM 1 3adUKCHpPYITE ero
(puc. 1).
+ Pacnonoxure noayLLKy AN OrpaHuyeHns
MoOBOPOTa MAEYa HapyxXy CO CTOPOHbI
TPaBMMPOBAHHOIO NAeYa (puc. 2) 1
3aduKCMpynTe NPEANAeYbe C MOMOLLBIO
pemMeLLKa C AUMY4YKOM Ha noayLlke
(puc. 3). Mpu 3TOM pyka AOAKHE YAOOHO
AEXaTb Ha NMOANOXKE. PemeLlok npu
HEOBXOAMMOCTH MOXHO YKOPOTUTL C
MOMOLLBIO HOXHMLL.
MprKpenuTe NAEYEBON PEMELLIOK CO
CTOPOHbI CMMHbI K PEMELLKY, MPOAO-
XEHHOMY Yepe3 XMBOT (puc. 4). 3atem
NPOBEAUTE PEMELLIOK YEPES 3A0POBOE
NAEYO U 3acTerHnTe Ha 3aluenky. Otpery-
AVIpYITE PEMELLOK Taknm 06pa3om, Uto-
6bl 6aHA@X MNOAHOCTBIO CHUMAA Harpysky
C TPaBMMPOBAHHOW PykK (puc. 5).

+ Y106bl HOYBIO PyKa HE COCKOAb3HYAG
Hazap, Ha 3T0 BPemMs HeOOXOANMO MpK-
KPenAATb K 6aHA@XY AOMOAHWUTEAbHbI
pemeLok (puc. 6).

PekomeHAaL MK Mo yXoAy

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKMU-AK-
nyukun. OCTaTKM MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHne KOXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana. Mepea CTMpKoi
PEKOMEHAYETCS CHATb YEXOA KAVHA,
OrpaH1uMBatoOLLErO MOBOPOT HAPYXY.

« CTupaiite nuspeare BpyyHyto Npeanoy-
TUTEABHO C MCMOAB30BAHWEM MOILLETO
cpeacTBa medi clean UAM B LLAASILLEM
pexumMe CTUpkK npu Temnepatype 30
°C ¢ MSArKMM MOIOLLMM CpeacTBOM 6e3
MCNOAb30BaHMA OMOAACKMBATEAS.

He otbeanBarb.

He cylwmnTb B CyLIMABHON MaLLIUHE.

He rnapmnThb.

He noaBepratb XMMUYECKOIN YNCTKE.
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WHCTPYKUMSA N0 XpaHEHUIo

XpaHuTb B CYXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AEMCTBMS NPSIMOrO COAHEUHOTO
cBeTa.

Matepuansbl
[ToAMammna, NEHONOAMYpeTaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu MCNOAB30BAHUM M3AEAWS HE MO
Ha3HaAYEHWIO NPON3BOAUTEAD HE HECET
HWKaKOW OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAatopaliTe ykaszaHWst No 6e30nacHOCTH
1 NPEANUCaHWs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WHCTPYKLMN.

YTuausauumsa
YTUAU3MPOBaTh BMECTE C ObITOBbIMM
OTXOAGMM.

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeilero BbI3AOPOBAE-
Hus!
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Przeznaczenie

medi SAS light to orteza odwodzaca
bark. Produkt jest przeznaczony
wytacznie do leczenia barku w ortezie
oraz do zastosowania tylko w przypadku
nienaruszonej skéry lub po wtasciwym
opatrzeniu ran, a takze wytacznie dla
jednego pacjenta.

Zalecenia

« Leczenie zachowawcze zwichnied
stawu barkowego

« Pooperacyjne leczenie
- zerwarn stozka rotatoréw
- niestabilnosci stawu barkowego
- ztaman stawu barkowego

+ Ogdlne urazy barku

Przeciwwskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych
jednoznacznie wymagane jest utozenie
przywodzace.

Instrukcja zaktadania

« Zatozyc szeroki pas po klatka
piersiowa i zamocowac go (rys. 1).

+ Ustawic orteze odwodzaca bark po
stronie kontuzjowanego barku (rys.
2) i unieruchomic przedramie za
pomoca dotaczonego pasa na rzep na
ortezie (rys. 3). Dtort powinna przy tym
wygodnie utozyc sie na podktadce. W
zalezno$ci od obwodu przedramienia
mozna skréci¢ pas wedtug wtasnej
potrzeby.

« Przypia¢ rzepami pas barkowy na

plecach do pasa brzusznego (rys. 4).

Przesunac nastepnie pas przez

zdrowy bark i zamkna¢ zamkniecie

na zatrzask. Ustawic tasme pasa do
odciazenia kontuzjowanego ramienia

(rys.5).

Aby nie dopusci¢ do zeslizgiwania sie

reki do tytu, na noc nalezy mocowac

dodatkowy pas (rys. 6)

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat. Przed praniem zaleca sie zdjac
poszycie klina odwodzacego.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Polyamide, pianka PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski
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Rendeltetés

Amedi SAS light kirotacids vallrogzitd
pédrna. Atermék kizarélag a vall
rogzitésére szolgal, és csak ép bdr,
valamint szakszer{en elldtott sebek
esetén haszndlhatd. Arra tervezték,
hogy egyetlen beteg haszndlja.

Javallatok
+ Vall luxdcié konzervativ elldtasara
+ Posztoperativ ellatds
- rotartorkopeny szakadas
-véllinstabilitds
- véll fraktira esetén
- Alt. véllsériilések

Ellenjavallatok
Minden, ami kifejezetten berotdciot
(beforgatdst) igényel.

Felhelyezési utmutaté

+ Helyezze a széles pantot a mellkas ald
ésrogzitse (1. &bra).

+ Helyezze el az kirotdcids vallrogzitd

parnét a sériilt vall oldaldn (2. dbra)

ésrogzitse az alkart a tépGzéras

pdnttal a pdrndhoz (3. dbra). A

kéznek kényelmesen kell nyugodnia

a kéztartdn. Az alkar keriiletétdl

fliggden olldval egyedileg méretre

tudja vagni a pantot.

Hajtsa rd a véllpantot hatul a

haspdntra (4. dbra). Végiil vezesse

ata pantotaz épp vall folott és

kapcsolja 6ssze a csatot. Addig allitson

a pantszalagon, hogy a sériilt kar

tehermentesitve legyen (5. dbra).

+ Ahhoz, hogy a kar ne cstiszhasson el
hétrafelé, éjszakéra egy kiilon panttal
kell rogziteni (6. abra).

Mosasi Gtmutatd
Mosds elGtt zérja Gssze a tépGzarakat.
Szappanmaradvanyok, krém vagy kendcs
bérirritaciét és anyagkopdst valthatnak
ki. Ajdnlatos mosés eldtt levenni a
kirotécids ék huzatat.
+ Mossa ki a terméket, lehetbleg
medi clean mosdszerrel, kézzel
vagy 30 °C-on kimél§ programmal,
finommosdszerrel, lagyitd oblitd
nélkdal.
+ Ne fehéritse.
+ Leveg@n szaritsa.
« Nevasalja.
+ Ne tisztitsa vegyileg.

w X BlaR

Térolasi tudnivalé
Szaraz helyen, kézvetlen napsugarzéstdl
védve tdrolja a terméket.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliuretdn hab

Garancia/szavatossag
Ajogszabdlyi rendelkezések szerint.

Artalmatlanitas
Atermék a haztartdsi hulladékkal egylitt
drtalmatlanithatd.

Gyors felépiilést kivan
Onnek a medi csapata!
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Predvidena uporaba

medi SAS light je blazina za zunanjo
rotacijo rame. Izdelek je namenjen
izklju€no ortopedski oskrbi rame in se ga
sme uporabljati samo na neposkodovani
kozZi ali ob ustrezni oskrbi ran ter samo
za enega pacienta.

Indikacije
« Konzervativna oskrba luksacij rame
+ Pooperativna oskrba
- rupture rotatorne mansete
- nestabilnosti ramena
- ramenskih zlomov
« Splosne poskodbe rame

Kontraindikacije
Vse indikacije, pri katerih je izrecno
potreben poloZaj notranje rotacije.

Navodila za namestitev
- Sirok pas poloZite pod prsiin ga
pritrdite (slika 1).
« Blazino za zunanjo rotacijo polozite
na stran poskodovane rame (slika 2)
in podlaket z vgrajenim sprijemnim
pasom pritrdite na blazino (slika 3).
Dlan mora pri tem udobno leZati na
opori za dlan. Glede na obseg podlakti
lahko pas individualno odreZete s
Skarjami.
Ramenski pas na hrbtnem obmocju
s sprijemalom zapnite na trebusni
pas (slika 4). Nato pas poloZite Cez
neposkodovano ramo in zapnite
zaponko. Pas nastavite tako, da
razbremenite poSkodovano roko (slika
5).
« Da roka ne bi zdrsnila nazaj, morate
sploh za nocni €as pritrditi dodaten
pas (slika 6).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite velkro trakove.
Ostanki mila, detergenta, losjonov in
mazil lahko drazijo koZo in poskodujejo
pletivo. PriporoCamo vam, da pred
pranjem snamete prevleko zagozde za
zunanjo rotacijo.

+ Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

Kemicno CiScenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, PU pena

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoSstevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprejsnje okrevanje!

Slovenscina
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Informécia o Giele pouZitia

medi SAS light je vankusik na vonkajsiu
rotdciu pleca. Produkt je ureny vylucne
na ortotické zabezpecenie pleca a iba
na pouZzitie pri neporusenej koZi i
odborne spravnom oSetrenirany alen
pre jedného pacienta.

Indikacie
+ Konzervativne zabezpecenie luxdacif
pleca
+ Pooperacné zabezpecenie
- ruptdr rotdtorovej manzety
- instability pleca
- fraktdr pleca
+ VSeob. zranenia pleca

Kontraindikacie

V3etky indikdcie, pri ktorych sa vyslovne
vyZaduje polohovanie pre vnitornd
rotaciu.

Ndvod na natiahnutie

« PriloZte Siroky popruh pod prsia a
zafixujte ho (obr.2).

« Vankusik pre vonkajsiu rotéciu

umiestnite na strane zraneného

pleca (obr.2) a predlaktie zafixujte na

vankdsiku integrovanym popruhom so

suchym zipsom (obr. 3). Ruka by pritom

mala pohodIne spocivat na rucnej

podlozke. Podla obvodu predlaktia

moZete popruh individudlne skrétit

noznicami.

Suchym zipsom pripevnite plecovy

popruh v oblasti chrbta na brusny

popruh (obr. 4). Potom vedte popruh

cez nezranené plece a uzavrite suchy

zips. Popruh upravte tak, aby doslo

k odbremeneniu zraneného ramena

(obr.5).

+ Aby sa zabrdanilo poSmyknutiu ramena
dozadu, mal by sa na noc pouzit dalsf
popruh (obr.6)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu. Odpor(ca sa pred pranim
potah klina vonkajsej rotdcie stiahnut.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Necistite chemicky.

w X BlaR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, PU peny

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy
odpad.

V&s tim medi

vam Zeld rychle uzdravenie!
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medi SAS® light

Destinatia utilizarii

medi SAS light este o pernutad de rotire
spre exterior a umarului. Produsul este
destinat exclusiv pentru tratamentului
ortetic al umdrului si trebuie folosit
numai in conditiile in care pielea este
intactd sau tratatd corespunzator atunci
cand exista rani, si numai pentru un
singur pacient.

Indicatii
+ Tratamentul conservativ al luxatiilor
umarului
« Tratamentul postoperator al
- leziunilor mansetei rotative
- instabilitatilor umarului
- fracturilor umarului
+ Vatdmari generale ale umarului

Contraindicatii

Toate indicatiile la care este impusa
explicit o rezemare la rotirea spre
interior.

Instructiuni de aplicare
+ Asezati cureaua latd dedesubtul
pieptului si o fixati (fig. 1)
« Pozitionati pernuta de rotire spre
exterior pe partea umarului vatdmat
(fig. 2) si fixati antebratul cu cureaua
cu arici integrata la pernuta (fig. 3).
Ména trebuie s& se aseze confortabil
pe suportul pentru mana. In functie de
perimetrul antebratului puteti scurta
cureaua individual cu o foarfeca.
Prindeti cu arici cureaua de umarin
zona din spate pe cureaua abdominala
(fig. 4). Conduceti dupa aceea cureaua
peste umarul nevatamat siinchideti
cu ariciul. Reglati banda curelei pana
cand se realizeaza o detensionare a
bratului vatamat (fig. 5).
Pentru a impiedica alunecarea bratului
spre spate, peste noapte ar trebui
prinsa cureaua suplimentara (fig. 6)

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate imbindarile Velcro Tnainte
de spdlare. Resturile de detergent, creme
sau unguente pot provoca iritatii ale pielii
si uzura materialului. Se recomanda ca
Tnaintea operatie de spdlare sd se extragd
Tnvelitoarea penei de rotire spre exterior.
Pentru spalarea produsului, folositi

cu precddere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina de
spdlat la program delicat de spdlare la
30°C, utilizdnd un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnélbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

w X BlaR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, spuma poliuretanica

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizdrii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza insandtosire grabnica!
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