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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erllscht die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des
Medizinpr Sollten tiberma oderein Gefiihl wihrend
des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker. Tra-
gen Sie die Orthese nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical product is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue
pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doc-
tor or orthotist immediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by
yourdoctor or orthotist.

Remarques importantes

Lorthése est destinée a usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des dou-
leurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consul-
terimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas |'orthése sur des
plaies ouvertes. Ne portez I'orthése qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto,
seg(n la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad du-
rante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo s6lo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

Aortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais
de um doente, prescreve a responsabilidade do fabricante do produto, nos termos da Legislagao sob-
re Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacio desagradavel durante a utili-
zacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortétese so-
bre feridas abertas e utilize-a apenas sob instrugdes do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & destinata ad essere utilizzata esclusivamente da un unico paziente. Lutilizzo per il tratta-
mento di pi: di un paziente fa decadere automaticamente la responsabilita del produttore, secondo
quanto previsto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvenga-
no dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecni-
<o ortopedico. Non applicare 'ortesi su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen
De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet
op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op
open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnetnl brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder pr iht. Skulle der opsta store
smerter eller en fglelse afubehag mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsul-
tere Deres lage eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa dbne sar og brug kun ortosen efter
forudgaende lzgelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvéndas av en och samma patient. Om den anvands av flera patienter, galler
inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicintekniska produkter. Om starka smértor eller obe-
hagskanslor upptrader vid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med
din lakare eller ortopedtekniker. Bar inte ortosen pa 5ppna sr och bara pa likares ordination.

Dillezité informace

Ortéza je urtena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-Ii ji pouzivat pfi 1é2bé vice nez jedno-
ho pacienta, zaniké zéruka za produkt poskytovana vyrobcem ve smyslu zakona o IékaFskych pro-
duktech. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepffjemny pocit, sejméte,

prosim okamZité bandaz a vyhledejte svého Iékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych
ranéch a pouzivejte jijen podle predchoziho lékafského nvodu.

Vazna upozorenja
Ortoza e izradena za upotrebu iskljugivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeZenje vise od je-
den pacient prestaje jamstvo za proizvod proizvoata u smislu Zakona o medicinskim proizvodima.
Ako se bol i osjecaj nelagode pojave il pojacaju za vrijeme noSenja bandaze odmah je skinite i kon-
taktirajte vaseg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medi-
cinsku uputnicu.

BaxHbie 3amedaHis

anenne TOABKO AAR B cyuae

usAeAMA 6onee Yem OAHUM rapanTun y cnny. Ecan npu
N0AB30BaHMM U3ACAUEM Y BAC BOIHUKAN GONb UM i

CHUMMTE €T0 U NPOKOHCYALTUPYiiTECH y Balwero Bpava. He HOCHTE U3AGANE NPU HAAMUMM OTKDHITHIX
pan. MpumeHsIiiTe H3AGAUE TOALKO COTNACHO PeKoMeHAauMH Bawero Bpava.

Gnemliuyari

Uriin yalnizca bir hastada kullanim igin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullaniimasi ha-
linde, retici firmanin sorumlulugu tibbi iriinler kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda
asini agriya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa litfen ortezi derhal gikartiniz ve hekiminize ya da
ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar iizerinde tasimayiniz ve sadece dnceden
yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki
Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stoso-
wania ortezy do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpownedzlalno§£ producenta za pro-

dukt w rozumieniu ustawy o produktach W razie i i bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i
¢ sig z lekarzem lub technikiem or . Nie nosic ortezy na otwartych ranach i

zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Enuavrikég unodeigeig

H 6pOwon XPOIHOTIOIENTaI yia évav KaI povadiké GoBEvr. AV XPMIOIHOTIOIEITaI Yia EPIOOGTEPOUS TOU
£v6g acBevolg, n eubivn Tou mapaywyou VIO TO MPOidV, OUU(D'.I)VO e Tov HEDI IOTOOTEXVO)\OVIKL!)V
npoidvTwy vépo (Medical Devices Act) Edv i mévor i

Katé T BIépKEIa TG XPrionG, SIaKOWTE GRECWG T XPHON TOU VAPBNKA Kai GUMBOUAEUBEITE To YIaTp6
0ag i Tov 0pBOMEBIKG TeXVIKG 0ag. Mnv GOPATE Tov vEpBNKa MGvw amé avoixTéq mAnyés, Kai
XPNIOIHOMIOIEITE TO P6VO GUGWVA WE TiG 0BNYiES TOU YIATPOS 00g.

Fontos (tmutatasok

Az ortézis kizérolag egy beteg kezelésére készilt. Ha tobb piciens kezelésére haszndljdk, akicor 3
ter y értelmében agyarté Ha a viselése kozben

tdl nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés lépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédi-

ai kitszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Baxausi BKasisku
BHPI6 NpuU3HauEHNI TIAbKW AN BUKOPUCTAHHS Ha NaLEHTi. Y pasi BUKOPUCTaHHS BUPO6a Binblue, HixX
OAHUM NaLIEHTOM rapaHTil BUPOBHIKa BTPaXaIOTH CitnY. SIKLLO NPH KOPHCTYBaHHI BUPOGOM y Bac
BUHMKAN Binb 360 HEMDHEMHI BIAUYTTA, BYAb AACKa, HETaliHO SHIMITb HOFO | NPOKOHCYAbTYFiTECS Y
AiKapa. He HOCITb BUDIG NP HARBHOCTI BIAKDHTUX PaH. 3ACTOCOBYHT BUDIG TiAbKM BIANOBIAHO AO
peKomeHaaLil Aikapa.

Pomembna opozorila
Opornica je namenjena le enemu bolniku. Priporogamo, da ortozo uporablja le en bolnik. Ce jo pri
zdravljenju uporablja veZ kot en bolnik ali e je njena uporaba neustrezna, potem proizvajalec za
ustreznost izdelka ne more ve¢ jam¢iti. Ce med nosenjem ortoze obcutite veliko bolecino ali pa se
pojavi neprijeten obZutek, jo snemite oziroma odstranite in se takoj posvetujte s svojim zdravnikom
alispecialistom. Izdelka ne nosite ez odprte rane in ga uporabljajte le po navodilih zdravnika ali
ortopeda.

Instructiuni importante

Produsul este destinat utilizariiindividuale. Dac se utilizeaz3 de catre mai multi pacienti, se pierde
garantia oferitd de producitorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii
produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplicut3, contactati medicul dumneavoastré sau
tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi i urma unui
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Reference line cm inches
1 23 9

2 25 93/4
3 26 101/4
4 27 103/4
5 28 11

6 29 111/2
7 30 113/4
8 31 121/4
9 32 121/2
10 33 13

N
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medi Epibrace

Zweckbestimmung

Die medi Epibrace ist eine Epicondylitisspange.
Das Produkt ist ausschlieRlich zur orthetischen
Versorgung der Muskelurspriinge einzusetzen
und nur fr den Gebrauch bei intakter Haut
bestimmt.

Anwendungsbereiche

Uberlastung des Sehnenansatzgewebes am
Ellenbogen, z.B. Tennisellenbogen (Epicondylitis
humeri radialis) oder Golferellenbogen
(~humeri ulnaris)

Kontraindikationen

Nebenwirkungen sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei den folgenden Umstdnden sollten Sie mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im
Anwendungsbereich des Produktes, vor allem
bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige
Erwarmung, Schwellung oder Rotung).

+ Empfindungs- und Durchblutungsstorungen
des Unterarmes und der Hand

Lymphabflussstdrungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von Weichteilen
abseits des Anwendungsbereichs
Engpasssyndrom (Druckirritation von Nerven
des Armes)

Sind bei Ihnen Kontaktallergien oder Druckemp-
findlichkeiten bekannt, so sollte zur Vorbeugung
unter der medi Epibrace ein diinner Armstrumpf
aus Baumwolle getragen werden.

Grundsatzlich kénnen zu fest am Kérper
anliegende bzw. den Kérper umschlieRende
Bandagen oder Orthesen zu ortlichen
Druckerscheinungen oder, eher seltener, zu
Einengungen von BlutgefdRen oder Nerven
flihren.

Wichtiger Hinweis

Beilangeren Ruhephasen sollte die medi
Epibrace (z.B. zum Schlafen) abgenommen
werden.

Anziehanleitung

- Offnen Sie den Gurt der Orthese und legen Sie
diese ausgebreitet vor sich. Positionieren Sie
Ihren Unterarm mit der Handflache nach
oben zeigend so auf der Orthese, dass das
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hellgraue Positionsfeld der Pelotte sich auf
der Seite befindet, auf der Sie den Schmerz
empfinden. Kletten Sie anschlieRend die
Pelotte auf dem Positionsfeld fest, so dass die
Pelottenspitze parallel zum Ellbogengelenk
zeigt (Abb.1). Beispiel: Sollten Sie einen
Tennisellenbogen (Epicondylitis humeri
radialis) am rechten Arm haben, sollte sich
das Positionsfeld nun auf der rechten Seite
Ihres rechten Armes befinden.

Fihren Sie den Gurt durch die Kunststoffose
und schlieBen die Spange. Der Abstand
zwischen Spangenrand und Ellenbogenspitze
sollte im angewinkelten Zustand ca.3cm
betragen (Abb.2).

Einen Richtwert, wie fest Sie die Spange
zuziehen konnen, entnehmen Sie der Tabelle
(Abb.3). Als Referenzwert dient Ihr Unterarm-

umfang (5 cm unterhalb des Ellbogengelenks).

Ziehen Sie den Gurt bis zu Ihrem Wert auf der
Skala zu. Je nach personlicher Empfindung ist
eine individuelle Druckanpassung moglich.
Die Spange sollte nun fest am Arm sitzen,
ohne dabei zu verrutschen oder abzuschnii-
ren. Der Muskel unter der Pelotte sollte
splirbar sein, wenn Sie die Hand zu einer

Deutsch

Faust formen. Im entspannten Zustand sollte
die Orthese ohne spiirbaren Druck der Pelotte
anliegen.

+ Grundsatzlich sollte das Produkt unter
arztlicher Anleitung angewendet und das
erstmalige Anlegen unter der Einweisung von
geschultem Fachpersonal, z. B. einem
Orthopddie-Techniker, erfolgen. Die
gleichzeitige Anwendung mit anderen
Produkten sollte mit dem behandelnden Arzt
abgestimmt werden.

« Sollte sich bei Ihnen ein Taubheitsgefihl
bemerkbar machen, lockern Sie bitte das
Hilfsmittel oder nehmen es ggf. ab. Bei
anhaltenden Beschwerden suchen Sie bitte
einen Arzt auf.

Pflegehinweis

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstéande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und Material-

verschleil hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit
medi clean Waschmittel, von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.
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« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.

wXBlaR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, Polyurethan, Polypropylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht
zweckmaRiger Verwendung. Beachten Sie dazu
auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchs-
anweisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmiill
entsorgen.

lhr medi Team
winscht Ihnen eine schnelle Genesung!



medi Epibrace

Intended purpose

medi Epibrace is an epicondylitis brace. The
product is exclusively to be used for the
orthotic fitting of the muscle base and only on
unbroken skin.

Indications

Excessive strain on the tendon tissue at the end
of the elbow, i.e. Tennis elbow (Epicondylitis
humeri radialis) or golfer’s elbow (Epicondylitis
humeri ulnaris)

Contraindications

No side effects have been reported to date. In

the following circumstances you should consult

your doctor before use:

« Disorders or injuries of the skin in the area
where the product is used, above all in case of
signs of inflammation (excessive heat,
swelling or reddening).

« Sensory or circulatory disturbances of the

English

forearm or the hand.

« Disorders of lymphatic drainage and swelling
of unclear origin of the soft tissues distal to
the elbow.

« Impingement syndrome (pressure irritation
of the nerves supplying the arm).

If you have a known history of contact allergy or

tenderness to pressure, you should wear a thin

cotton armsleeve under the medi Epibrace as a

preventive measure. In principle, supports or

braces that fit too tightly to or around the body
can cause local pressure phenomena or, more
rarely, to constriction of blood vessels or nerves.

Wearing directions

During longer periods of rest (e.g. when
sleeping) you should take the medi Epibrace
off.

Applying the strap

« Openthe strap on the brace and lie it down,
fully unrolling it, in front of you. Position your
forearm on the brace with your palm facing
upwards so that the light grey positioning
mark on the pad is positioned on the side that
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you feel pain. Then attach the pad to the
positioning mark so that the tip of the pad is
parallel to the elbow joint (Fig. 1). Example: If
you have tennis elbow (Epicondylitis humeri
radialis) in your right arm, the positioning
mark should now be on the right side of your
rightarm.

Thread the strap through the plastic loop and
attach the fastening. The distance between
the edge of the fastening and the outer elbow
should be approx. 3 cm when the elbow is bent
(Fig. 2).

Refer to the table for guidance values on how
tight the fastening can be done up (Fig. 3). Your
forearm circumference (measured 5 cm below
the elbow joint) should be used as the
reference value. Tighten the strap until you
attain the value shown on the chart. You can
adjust the pressure according to your wishes.
The clasp should now be firmly positioned on
your arm, without slipping or constricting the
arm. Form a fist with your hand. You should be
able to feel your muscle under the pad. When
your muscles are relaxed, the brace should sit
against the pad without a noticeable feeling of
pressure.

« In principle, the product should be used in
accordance with medical supervision and
should be fitted by a trained specialist, i.e. an
orthopaedic technician, the first time that you
putiton. If you wish to use other products
with this product, then this should be
discussed and agreed with your GP.

« Ifyourarm or hand becomes numb, loosen the
aid orremove it if necessary. If your condition
persists, consult a doctor.

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for washing.

Soap residues, lotions and ointments can cause

skin irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using
medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Do notiron.

+ Do notdry clean.

wAXBE AR




Storage instructions

Store in a dry place at room temperature.
Protect from heat, direct sunlight and
moisture.

Material composition
Polyester, polyamide, polyurethane,
polypropylene

Liability

The manufacturer’s liability will become void if
the productis not used as intended. Please also
refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the domestic
waste.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

English
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medi Epibrace

Utilisation prévue

medi Epibrace est une bandage pour traiter les
épicondylites. Ce produit est exclusivement
réservé a un traitement orthésique de la base
des muscles et convient uniqguement a
['utilisation sur une peau saine.

Indications

Surtension des tissus des enthéses tendineuses
au coude, p. ex. tendinite du joueur de tennis
(épicondylite latérale du coude) ou tendinite du
golfeur (épicondylite médiale ou épitrochléite)

Contre-indications

Aucune connue a ce jour. Il convient de consulter

votre médecin avant d’utiliser medi Epibrace si

vous présentez I'un des troubles suivants :

« Lésions ou maladies cutanées, et surtout signes
d’inflammation (peau excessivement chaude,
gonflement ou rougeur) au niveau de la zone
ol doit étre portée medi Epibrace

« Troubles de la sensibilité et de la circulation
au niveau de l'avant-bras et de la main

« Troubles de I'écoulement lymphatique — ainsi
que gonflements inexpliqués des parties molles
hors de la zone ol doit étre portée | ‘orthése

« Syndrome canalaire (irritation des nerfs du
bras provoquée par une pression)

Sivous souffrez d’allergies de contact ou étes

sensible aux pressions, vous devez porter en

prévention une manchette fine en coton sous
medi Epibrace. Des bandages ou des orthéses
trop serrés ou gainant le corps peuvent d’'une
maniére générale provoquer des pressions
locales ou, plus rarement, comprimer les
vaisseaux sanguins ou les nerfs.

Conseils d‘utilisation
L’orthese doit étre enlevée durant toute période
de repos prolongée (pour dormir, par exemple).

Enfilage

+ Ouvrez la sangle de I'orthése et posez-la
déployée devant vous. Placez votre avant-
bras, paume de la main orientée vers le haut,
de maniére a ce que la zone de positionne-
ment gris clair de la pelote se trouve du c6té
ol vous ressentez la douleur. Fixez ensuite la
pelote sur la zone de positionnement par la
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fermeture Velcro, de sorte que la pointe de la
pelote soit orientée parallélement a
I'articulation du coude (Fig. 1). Exemple :si
vous souffrez d'une épicondylite latérale du
coude sur le bras droit, la zone de positionne-
ment devrait se trouver du c6té droit de votre
bras droit.

Faites passer la sangle dans I'ceillet en
plastique et fermez la boucle. La distance
entre le bord de la boucle et la pointe du
coude devrait étre d'env. 3cm quand le coude
est plié (Fig. 2).

Le tableau (Fig. 3) fournit des données
indicatives sur le degré de serrage de la
boucle (Fig. 3). La valeur de référence est la
circonférence de votre avant-bras (5cm
au-dessous de I'articulation du coude). Tirez
la sangle jusqu'a votre valeur sur I'échelle.
Une adaptation individuelle de la
compression est possible en fonction de votre
ressenti personnel.

La boucle devrait bien tenir sur le bras, sans
glisser ni comprimer. Le muscle sous la pelote
doit étre perceptible lorsque vous serrez le
poing. En état détendu, l'orthése doit reposer
surle bras sans que la pelote n'exerce une

Francais

pression sensible.

Le produit devrait toujours étre utilisé sous
contréle médical et sa premiére mise en place
effectuée sous les instructions d'un
personnel spécialisé, p. ex. d'un technicien
orthopédiste. Une utilisation simultanée avec
d'autres produits doit étre effectuée en
accord avec votre médecin traitant.

En cas de sensations d'engourdissement,
desserrez I'orthése ou retirez-la. Si les
problémes persistent, veuillez consulter un
médecin.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes Velcro avant le lavage. Les

restes de savon, de creme ou de pommades

peuvent causer des irritations cutanées et une

usure prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de préférence en
utilisant le détergent medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wARE AR
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Conseils de conservation

Conserver a la température ambiante et dans
un endroit sec. Protéger contre la chaleur,
Iinsolation directe et I'humidité.

Composition
Polyester, polyamide, polyuréthane,
polypropyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes de sécurité
etlesinstructions figurant dans ce mode
d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures
ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.



medi Epibrace

Finalidad

medi Epibrace es un brazalete para la
epicondilitis. Este producto estd destinado
exclusivamente a tratamientos ortésicos de los
origenes del misculoy esta destinado
exclusivamente para su uso sobre piel intacta.

Indicaciones

Sobrecarga del tejido de la insercién tendinosa
en el codo; por ejemplo, codo de tenista
(epicondylitis humeri radialis) o codo de golfista
(~humeri ulnaris)

Contraindicaciones

Hasta el momento no se conocen. Si usted

padece alguna de las siguientes dolencias,

deberd consultar con su médico antes de
utilizar nuestro producto:

- Patologias o lesiones dérmicas en la zona de
aplicacién del producto, sobre todo en caso de
signos inflamatorios (calentamiento excesivo,
tumefaccidn o enrojecimiento)

Espaiiol

« Alteraciones sensoriales o circulatorias en el
antebrazo o enla mano

« Trastornos del flujo linfatico —asi como
edema difuso en partes blandas alejadas de la
zona de aplicacion

« Sindrome subacromial (irritacion por
compresion de los nervios del brazo)

Sitiene alergia por contacto o es sensible a la

compresion, debera colocarse de manera

preventiva, debajo del brazalete medi Epibrace,

una media protectora fina de algoddn para el

brazo. Por principio, los vendajes o las ortesis

demasiado ajustados, 0 que compriman en

exceso el organismo, pueden originar lesiones

por presiény, mas raramente, la compresién de

vasos sanguineos o nervios.

Recomendacién de uso

Durante los perfodos de descanso prolongados
(porejemplo, para dormir) debe retirarse el
brazalete medi Epibrace.

Instrucciones de colocacién

« Abrala correa de la értesis y coléquela
extendida frente a usted. Coloque el
antebrazo con la palma hacia arriba sobre la



Espaiiol

értesis, de forma que el drea parala
colocacién de la almohadilla de color gris
clarose encuentre en el lateral en el que
sienta dolor. A continuacidn, fije la almohadil-
la al drea de colocacidn con el velcro, de modo
que la punta de la almohadilla sefiale en
direccion paralela a la articulacién del codo
(fig. 1). Ejemplo: Si tiene codo de tenista
(epicondylitis humeri radialis) en el brazo
derecho, el drea de colocacién debe
encontrarse en el lado derecho de su brazo
derecho.
Pase la correa a través del ojal de plasticoy
cierre el brazalete. La distancia entre el borde
del brazalete y la punta del codo al doblarlo
debe serde 3cm (fig. 2).
En la tabla (fig. 3) puede consultar valores
orientativos a la hora de apretar el brazalete.
Como valor de referencia se toma la
extension del antebrazo (5 cm por debajo de
la articulaciéon del codo). Apriete la correa
hasta el valor correspondiente en la escala.
Puede ajustar la presién en funcién de sus
propias sensaciones.
« El brazalete debe quedar fijo en el brazo, sin
deslizamiento ni estrangulamiento. Debe

poder sentir el misculo bajo la almohadilla al

cerrarlamano en un pufo. En estado

relajado, la értesis debe estar colocada sin
que se perciba presion de la almohadilla.

Por principio, el producto Gnicamente debe

utilizarse siguiendo indicaciones médicas, y

su colocacién por primera vez debe realizarse

siguiendo las instrucciones de personal
especializado; por ejemplo, un técnico
ortopédico. Su uso simultdneo con otros
productos debe acordarse con el médico
encargado del tratamiento.

« Sipercibe una sensacién de entumecimiento,
afloje el producto o retirelo, si es necesario.
En caso de molestias continuas, solicite
atencién médica.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de Velcro antes de proceder al

lavado. Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente
con el detergente medi clean.

« No blanquear.

- Secaral aire.



« No planchar. Su equipo medi
« No limpiar en seco. le desea una pronta recuperacion.
wAEBERR

Conservacién

Guardar a temperatura ambiente, en un lugar
seco. Proteger de la luz solar directa, del calory
de la humedad.

Composicion
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de
un empleo no previsto. Deberd tener en cuenta
al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto con la
basura doméstica.

Espaiiol
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medi Epibrace

Finalidade

medi Epibrace € uma bracadeira para
epicondilite. O produto deve ser utilizado
apenas para o tratamento ortopédico das
origens do musculo e sé é adequado a
utilizacao com pele intacta.

Aplicacoes

Sobrecarga do tecido de entese no cotovelo, p.
ex., cotovelo de tenista (Epicondilitis humeri
radialis) ou cotovelo de golfista (humeri
ulnaris).

Contra-indicagoes

Desconhecidas até a data. Antes de utilizar a

bracadeira deverd consultar o seu médico

assistente, nas seguintes circunstancias:

« Patologias ou lesdes cutaneas na zona de
utilizacao do produto, sobretudo no caso de
sinais inflamatérios (aquecimento excessivo,
edema ou vermelhidao).

« Disfuncdes na sensibilidade ou circulacdo do
antebraco ou da mao

- Disfuncdes de drenagem linfatica —do
mesmo modo, edemas ndo evidentes nas
partes moles fora da zona de utilizacao

« Sindrome de tlnel nervoso (irritacdes por
pressao dos nervos do braco)

Se forem conhecidas ao paciente alergias de

contacto ou sensibilidade a pressao, por

precaucdo deve ser usado um punho em
algodao debaixo do medi Epibrace. Por
principio, ligaduras ou ortdteses muito
apertadas ou muito abrangentes podem causar
sinais de pressao localizados ou, mais
raramente, estreitamentos de vasos
sanguineos ou de nervos.

Indicacdo de utilizacao
Em fases de repouso mais longas (p. ex., ao
dormir), o medi Epibrace deve ser retirado.

Instrucdes de colocacao

« Abraacorreia da ortétese e coloque-a
estendida a sua frente. Coloque o seu
antebraco com a palma da mao virada para
cima sobre a ortétese, para que area
cinzenta-clara da almofada fique posicionada
dolado no qual sente dor. Em seguida, una a



almofada na drea com o fecho de velcro, de
modo a que a ponta da almofada fique
paralela ao cotovelo (Fig. 1). Exemplo: caso
tenha cotovelo de tenista (Epicondylitis
humeri radialis) no braco direito, a drea deve
agora ficar no lado direito do seu braco
direito.

Passe a correia através dos ilhds de pldstico e
aperte o fecho. Adistancia entre a borda do
fecho e a ponta do cotovelo deve, guando
dobrado, ser de aprox. 3 c¢m (Fig. 2).

Pode consultar na tabela um valor de
referéncia com o qual pode apertar o fecho
(Fig.3). Como valor de referéncia é valida a
circunferéncia do seu antebraco (5 cm abaixo
do cotovelo). Aperte a correia até atingir o seu
valor na escala. E possivel adaptar a pressao
consoante a sua sensacao.

O fecho deve agora estar fixo no braco, sem
escorregarou apertar. O musculo sob a
almofada deve ficar visivel quando aperta a
mao. Num estado relaxado, a ortétese deve
estar ajustada sem ser notada pressao da
almofada.

Fundamentalmente, o produto deve ser
utilizado mediante aconselhamento médico e

Portugués

a primeira colocacao deve ser efetuada sob
orientacdo de técnicos formados, p. ex., um
ortopedista. A utilizacdo simultdnea com
outros produtos deve ser acordada com o
médico responsdvel.

« Caso sinta alguma dorméncia, solte o auxiliar
ou retire-0. Consulte um médico em caso de
persisténcia dos sintomas.

Instrucdes de lavagem

Os fechos de velcro tém de estar fechados para

alavagem. Restos de sabao podem causar

irritacOes cutdneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com
detergente medi clean.

+ Ndo branquear

- Deixarsecaraoar.

+ Naoengomar.

+ Nao lavar com produtos quimicos.

wXE AR
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Conservacao

Conserve a temperatura ambiente e em lugar
seco. Proteja da radiacao solar directa e da
humidade.

Composicao
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-
se em caso de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas instrucdes de
seguranca e indicacoes existentes neste
manual de instrucoes.

Eliminagao
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!



medi Epibrace

Scopo

medi Epibrace & un tutore per epicondilite. Il
prodotto deve essere utilizzato esclusivamente
peril trattamento ortesico delle tensioni
muscolari e solo in caso di pelle intatta.

Campi d’applicazione

Eccessiva sollecitazione del tessuto di
inserzione tendinea al gomito, ad esempio
gomito del tennista (Epicondilitis humeri
radialis) oppure gomito del golfista (~humeri
ulnaris)

Controindicazioni

Non note allo stato attuale. Nelle seguenti

condizioni, consultare il medico curante prima

dell’'uso del prodotto:

+ Malattie o lesioni a carico delle zone cutanee
a contatto con il prodotto, specialmente in
presenza di segni di inflammazione (eccessivo
riscaldamento, gonfiore o arrossamento).

- Disturbi legati alla sensibilita e alla

Italiano

circolazione dell’avambraccio e della mano
« Disturbilegati alla circolazione linfatica e
gonfiori non distinti dei tessuti molli al di
fuori delle zone di contatto con il prodotto
+ Sindrome da compressione nervosa (irritazione
da compressione dei nervi del braccio)
Nel caso in cui siano note allergie da contatto o
sensibilita alla compressione, & consigliabile
portare preventivamente un sottile bracciale in
cotone al di sotto dell’ortesi medi Epibrace. In
teoria, tutte le ortesi e tutti i bendaggi troppo
aderenti o troppo stretti possono portare a
disturbi locali da compressione o, piu
raramente, a stenosi vasale e a compressione
nervosa.

Avvertenze d’uso
Durante le pause pili lunghe (es. sonno), l'ortesi
medi Epibrace va rimossa.

Posizionamento del bendaggio

« Aprire la cintura dell’'ortesi e appoggiarla
distesa davanti a sé. Posizionare il braccio,
con il palmo della mano rivolto verso l'alto,
sull’ortesi in modo che il campo di posiziona-
mento grigio chiaro della pelotta si trovi sul
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lato sul quale viene percepito il dolore.
Chiudere saldamente la pelotta sul campo di
posizionamento in modo che la punta della
pelotta sia rivolta verso l'articolazione del
gomito (fig. 1). Esempio: se il gomito del tenni-
sta (Epicondylitis humeri radialis) interessail
braccio destro, il campo di posizionamento
dovrebbe trovarsi ora sul lato destro del
braccio destro.

Inserire la cintura nell’'occhiello di plastica e
chiudere la fibbia. La distanza tra il bordo
della fibbia e la punta del gomito con l'ortesi
avvolta dovrebbe essere di ca. 3 cm (fig. 2).
Una indicazione di massima di quanto vada
stretta la fibbia puo essere desunta dalla
tabella (fig. 3). Come valore di riferimento
viene presa la circonferenza del braccio (5cm
al di sotto dell’articolazione del gomito).
Stringere la cintura fino al valore sulla scala. A
seconda della sensibilita personale & possibile
adeguare individualmente la pressione.

La fibbia ora dovrebbe essere ben posizionata
sul braccio e non dovrebbe scivolare né essere
troppo stretta. Chiudendo la mano a pugno
dovrebbe essere possibile sentire il muscolo
al di sotto della pelotta. Non serrata l'ortesi

.

dovrebbe essere appoggiata alla pelotta
senza alcuna pressione percepibile.
Generalmente il prodotto deve essere
utilizzato su indicazione del medicoe la
prima applicazione dovrebbe essere
effettuata sotto il controllo di personale
specializzato qualificato, ad esempio di un
tecnico ortopedico. L'utilizzo contemporaneo
di altri prodotti dovrebbe essere concordato
con il medico curante.

Se si dovesse avvertire un senso di parestesia,
allentare I'ausilio o eventualmente rimuover-
lo. Nel casoin cui i fastidi persistano,
rivolgersi al medico.



Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro devono

essere chiuse. Residui di sapone possono

provocare irritazione della pelle e usura del

materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano
con detersivo medi clean.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

- Non lavare a secco.

wXBlAR

Istruzioni per la conservazione

Conservare a temperatura ambiente ed in
luogo asciutto. Proteggere dal calore eccessivo,
dai raggi solari diretti e dall‘umidita.

Composizione material
Poliestere, poliammide, poliuretano,
polipropilene

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso
di utilizzo inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza e le
istruzioni contenute in questo manuale per
I'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti
domestici.

Il team medi
Le augura una pronta guarigione



Nederlands

medi Epibrace

Beoogd doel

De medi Epibrace is een epicondylitisband. Het
product dient uitsluitend te worden gebruikt
voor orthetische verzorging van de oorsprong
van de spier en uitsluitend bij intacte huid.

Gebruiksmogelijkheden

Overbelasting van het peesaanzetweefsel aan
ellebogen, bijv. tennisarm (epicondylitis humeri
radialis) of golfarm (~humeri ulnaris)

Contra-indicaties

Momenteel niet bekend. In de volgende

gevallen moet u véér gebruik overleggen met

uw behandelende arts:

« Huidziekten of letsel in het gebruiksgebied
van het product, vooral bij tekenen van
ontsteking (overmatige warmte, zwelling of
roodheid).

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van de
onderarm en de hand

+ Lymfeafvoerstoornissen —ook zwellingen
met onduidelijke oorzaak van de weke delen

in het gebruiksgebied
« Compressiesyndroom (drukirritatie van
zenuwen in de arm)
Als bij u contactallergieén of drukgevoeligheid
bekend zijn, dan moet als voorzorg onder de
medi Epibrace een dunne katoenen armkous
gedragen worden. In principe kunnen bandages
of orthesen die te veel knellen leiden tot lokale
drukverschijnselen of, minder vaak, tot
afknelling van bloedvaten of zenuwen.

Belangrijk
Bij langere rustfasen (bv. bij het slapen) moet
de medi Epibrace afgenomen worden.

Gebruiksaanwijzing

« Open de band van de orthese en leg deze
uitgespreid voor u. Plaats uw onderarm met de
handpalm omhoog wijzend op de orthese,
zodat het lichtgrijze plaatsingsveld van de
pelotte zich aan de zijde bevindt, waar u pijn
hebt. Klit aansluitend de pelotte op het
plaatsingsveld vast, zodat de pelottepunt
parallel naar het elleboogsgewricht wijst (afb.
1). Voorbeeld: Als u een tennisarm (epicondyli-
tis humeri radialis) aan de rechterarm hebt,
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dan dient het plaatsingsveld nu aan de
rechterzijde van uw rechterarm te zitten.

Leid de band door het kunststoffen oog en
sluit de gesp. De afstand tussen de rand van de
gesp en de puntvan de elleboog dient in
gebogen toestand ca. 3 cm te zijn (afb. 2).

In de tabel treft u een richtwaarde aan hoe
strak u de gesp mag dichtmaken (afb. 3). Als
referentiewaarde is de omvang van uw
onderarm bestemd (5 cm onder het elleboogs-
gewricht). Trek de band tot en met uw waarde
op de schaal dicht. Afhankelijk van hoe dat
voor u voelt, kunt u de druk individueel
aanpassen.

+ De gesp dient nu stevig tegen de arm aan te

.

zitten, zonder weg te glijden of af te knellen.
De spier onder de pelotte moet voelbaar zijn,
wanneer u een vuist maakt van uw hand. In
ontspannen toestand dient de orthese zonder
merkbare druk op de pelotte aan te sluiten.

In principe dient het product onder begelei-
ding van een arts te worden toegepast en de
eerste keer aanbrengen onder instructie van
opgeleid vakpersoneel, bijv. een orthopedisch
instrumentmaker, plaats te vinden. De
gelijktijdige toepassing met andere producten
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dient met de behandelend arts te worden
afgestemd.

+ Als u gevoelloosheid opmerkt, maak het
hulpmiddel dan iets losser of verwijder het evt.
Raadpleeg een arts, wanneer de klachten
aanhouden.

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen

worden gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur
met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Bij kamertemperatuur en droog bewaren.
Tegen hitte, direct zonlicht en vocht
beschermen.
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Materiaalsamenstelling
Polyester, polyamide, polyurethaan,
polypropyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt
bij ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook
rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke afval
doen.

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!



medi Epibrace

Formal

medi Epibrace er en Epicondylitisbgjle.
Produktet er udelukkende beregnet til ortotisk
behandling af muskelansatserne og kun ved
intakt hud.

Anvendelsesomrader

Overbelastning af vaevet ved seneansatsen pa
albuen, f. eks. tennisalbue (Epicondilitis humeri
radialis) eller golfalbue (~humeri ulnaris)

Kontraindikationer

Ingen kendte til dato. Ved falgende forhold bgr

du fgr brugen konsultere din behandlende

lege:

- Lidelser eller skader pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelse (for steerk opvarmning, haevelse
ellerrgdmen).

« Sensitivitets- og
blodtilstremningsforstyrrelser i underarmen
og handen

Dansk

- Nedsat lymfeaflgb — ligeledes ikke entydige
heaevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

« Kompressionssyndromer(tryk pa nerverne i
armen)

Er der konstateret kontaktallergi eller

felsomhed over for tryk, bgr der til forebyggelse

bruges en tynd armstrgmpe i bomuld under
medi Epibrace-ortosen. Principielt kan
bandager eller ortoser, der liggereller slutter
taet om kroppen fgre til lokale trykfaenomener
eller, sjaeldnere, til indsnaevringer af blodkar
ellernerver.

Brugsanvisning
Ved lengere hvileperioder bgr medi Epibrace
tages af (f.eks. hvis man vil sove).

Monteringsvejledning

- Abn ortesens sele, fold ortesen ud og leeg den
foran dig. Positioner din underarm med hand-
fladen visende opad pa ortesen pa den made,
at pelottens lysegra positionsfelt er pa den
side, hvor du fgler smerten. Seet efterfglgende
pelotten fast pa positionsfeltet med
velcrobandet, sa pelottens spids peger
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parallelttil albueleddet (afb. 1). Eksempel:
Hvis du har en tennisalbue (Epicondylitis
humeri radialis) pa din hgjre arm, skal
positionsfeltet nu ligge pa din hgjre arms
hgjre side.

For selen gennem kunststofringen og luk
spaendet. Afstanden mellem spaendets kant
og albuens spids bgr ved vinklet position vaere
pa ca.3cm (afb. 2).

En vejledende vaerdi, hvor fast du kan traekke
spaendet, fremgar af tabellen (afb. 3). Som
referenceveerdi tjener omfanget af din
underarm (5 cm under albueleddet). Traek
selen fast op til din veerdi pa skalaen. Alt efter
den personlige fornemmelse er en individuel
tilpasning af trykket muligt.

Speaendet skal nu sidde fast pd armen uden at
glide eller at afsngre. Musklen skal kunne
foles under pelotten, nar du former handen til
en nave. | afslappet tilstand skal ortesen
sidde uden noget fglbart tryk fra pelotten.
Principielt skal produktet anvendes under
tilsyn afen laege, og den skal ved farste brug
anbringes under vejledning af uddannet
fagpersonale, f. eks. en ortopaedisk tekniker.
Den samtidige anvendelse sammen med

andre produkter skal aftales med den
behandlende lzege.

« Hvis der skulle opstd en fornemmelse af
folelseslgshed, sé lgsn venligst hjaelpemidlet
ellertag deti givet fald helt af. | tilfeelde af
vedvarende gener opsgg venligst en lzege.

Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.

Saeberester kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist med
medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig varme,
direkte sollys og fugt.



Materialesammensatning
Polyester, polyamid, polyurethan, polypropylen

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde af
ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn til de
pageeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med det
almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

Dansk



Svenska

medi Epibrace

Andamal

medi Epibrace ar ett epikondylitbandage.
Produkten ska uteslutande anvandas som
ortos for muskelursprung och ar endast avsedd
féranvandning pa intakt hud.

Anvandningsomraden

Overbelastning av vdvnaden vid armbégens
senfdste, t. ex. tennisarmbage (epicondylitis
humeri radialis) eller golfarmbage
(epicondylitis humeri ulnaris)

Kontraindikationer

Hittills inga kdnda. | foljande situationer ska du

tala med Din lakare innan du bérjar anvanda

produkten:

« Sjukdomar eller skador i det hudomrade dar
produkten ska anvdndas, sarskilt om du ser
tecken pa inflammation (onormal vdarme,
svullnad eller rodnad).

« Stérningari kdnsel och blodflodet i
underarmen och handen

« Storningar i lymfcirkulationen - inberdknat
oklara svullnader i mjukdelarna inom
anvandningsomradet

« Nervinkldmning (tryckirritation pa nerverna i
armen)

Om du vet att du har kontaktallergier eller ar

kénslig for tryck mot huden, drdet bra att haen

tunn armstrumpa av bomull under medi Epibrace.

I princip ar det tankbart att bandage eller stod

som anlagts eller bundits alltfor spant pa

kroppen kan ge lokala trycksymptom eller, mer
sallan, kompression pa blodkarl eller nerver.

Anvisningar
Under langre tids vilopauser (t.ex. dver natten)
ska medi Epibrace tas av.

Patagning

- Oppna ortosens balte och lagg det utvikt
framfor dig. Placera underarmen pa ortosen
med handflatan uppat sa att det ljusgraa
placeringsfaltet av stodkudden befinner sig
pé den sidan dar du kdnner av smartan. Satt
fast stodkudden med kardborrebandet pa
positionsfaltet sa att kuddspetsen pekar
parallellt mot armbagsleden (avb. 1).



.

Exempel: Om du har en tennisarmbége
(epicondylitis humeri radialis) pa héger arm
sa ska positionsfaltet befinna sig pa hoger
sida avdin hdgraarm nu.

For baltet genom plastéglan och Ias spannet.
Avstandet mellan spannkanten och
armbagsspetsen borde bli 3cm nédrarmen
vinklas (avb. 2).

Riktvardet som talar om fér dig hur hart du
kan dra at spannet hittar du i tabellen (avb. 3).
Anvand ditt underarmsomfang som
referensvarde (5 cm nedanfor armbagsleden).
Spann baltet tills ditt varde syns pa skalan.
Beroende pa hur det kdnns kan du anpassa
trycket individuellt.

Spannet ska nu sitta stadigt pa armen utan
att glida av eller strama at. Muskeln under
stodkudden ska kannas av nar du knyter
handen till en nave. | avslappnat tillstand ska
ortosen sitta at utan ett kdnnbart tryck av
stodkudden.

I princip ska denna produkt anvandas under
|dkaruppsikt och den bor forsta gangen
anpassas under handledning av utbildad
fackpersonal, t. ex. en ortopedtekniker. Om du
samtidigt anvander andra produkter ska du

Svenska

radfraga din lakare.

« Safort du haren domningskénsla bor du lossa
hjdlpmedlet eller ta avdet om det ar mojligt.
Om dina besvarinte upphor bor du soka
lakarhjalp.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning. Produkten

kann anvandasi bade s6t- och saltvatten.

« Tvdtta produkten for hand, foretradesvis med
medi clean tvdattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

w XEBE AR

Forvaring

Bandaget ska forvaras torrt i rumstemperatur
och farinte utsattas for varme, direkt solljus
eller fukt.



Svenska

Materialsammansattning
Polyester, polyamid, polyuretan, polypropen

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke avsedd
anvandning. Observera dven de respektive
sdakerhetsanvisningarna och anvisningarna i
den har bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med hushallsavfall.

Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!



medi Epibrace

Informace o tGcelu pouziti

Vyrobek medi Epibrace je epikondyldrni pdska.
Vyrobek je urcen vyhradné k ortotické terapii
svalovych Upon(, pokoZka v oblasti pFiloZen{
ortézy nesmi byt poskozena nebo poranéna.

Oblasti pouziti

PretiZeni tkané Gponu Slachy na lokti, napf.
tenisovy loket (Epicondilitis humeri radialis)
nebo golfovy loket (~humeri ulnaris)

Kontraindikace

Vedlejsi (¢inky na celé télo nejsou doposud

zndmé. Pfi nasledujicich okolnostech je treba,

abyste pfed pouzitim tyto konzultovali s Vasim
oSetfujicim Iékarem:

« Onemocnéninebo poranénf kiize v oblasti
pouziti vyrobku, pfedevsim pfi zdnétlivych
ndznacich (nhadmérné zahréti, zdufeni nebo
zarudnutf).

« Poruchy citlivosti nebo prokrvenf predlokti a
ruky.

O
ne

eStina

« Poruchy lymfatického odtoku — stejné tak
nejednoznacné zdufeni mékkych tkanivné
oblasti pouzitf.

« Syndromy postizeného mista (tlakové
drdzdéni nerv( hornf koncetiny).

Pokud u Vas byly zjistény kontaktnf alergie

nebo citlivosti na tlak, pak je kvili prevenci

tfeba nosit pod vyrobkem medi Epibrace
tenkou pazni bavinénou puncochu. Ze zasady
mohou pfilis pevné k télu pFiléhajici, popf. télo

obepinajici banddzZe nebo ortézy, vést k

mistnim tlakovym jeviim, nebo, spise

vyjimecné, k sevieni cév nebo nerva.

Pokyn pro noSeni
PFi delsim odpocinku je tfeba medi Epibrace
(napf. pfi spanku) sundat.

Navod k pouZziti

+ Rozepnéte popruh ortézy a poloZte si ji
rozprostfenou pred sebe. Umistéte predloktf
dlani nahoru na ortézu tak, aby se svétle Sedé
polohovaci pole peloty nachézelo na stran€,
na které citite bolest. Pak pFipevnéte pomoci
suchého zipu pelotu na polohovaci pole tak,
aby Spicka peloty byla soubézné s loketnim
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kloubem (obr. 1). Pfiklad: Mate-li tenisovy
loket (Epicondylitis humeri radialis) na
pravém rameni, mélo by se polohovaci pole
nachdzet na pravé strané vasi pravé paze.
Protdhnéte popruh skrze plastové oko a
zapnéte prezku. Vzddlenost mezi okrajem
prezky a Spickou lokte by méla v ohnutém
stavu €initcca 3 cm (obr. 2).

Orientacni hodnotu, jak pevné mUzZete prezku
pfitdhnout, naleznete v tabulce (obr. 3). Jako
referencni hodnota slouzi obvod vaseho
predlokti (5 cm pod loketnim kloubem).
Utdhnéte popruh az na hodnotu na stupnici.
IndividudInf pFizplsobenf tlaku je mozné
podle osobniho pocitu.

Prezka by méla na pazi drZet pevné, aniz by
klouzala nebo se rozvazala. Sval by mél byt
pod pelotou citit, kdyZ zatnete ruku v pést.
V nezatnutém stavu by méla ortéza pfiléhat
bez citelného tlaku peloty.

Produkt by se mél zadsadné pouzivat pod
|ékaf'skym dohledem a prvni pfiloZen{ by
mélo byt provedeno podle instrukcf
zaSkoleného odborného persondlu, napf.
ortopedického specialisty. Soucasné
pouzivani's jinymi vyrobky by mélo byt

odsouhlaseno s osetfujicim Iékarfem.

« Pfi pocitu nevolnosti si pomdcku povolte
nebo pfipadné sundejte. V pfipadé
pretrvévajicich potiZivyhledejte |ékare.

Pokyny k prani

Pésky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrézdénf{

ktZe a vést k opotiebeni materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku mediclean.

+ Nebélit

« SuSitnavzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

wXAEBE AR

Pokyny ke skladovani

Skladovat pfi pokojové teploté a v suchu.
Chrénit pfed pfimym slunec¢nim zéfenim a
vlhkosti.



Materialové slozeni
Polyester, polyamid, polyuretan, polypropylen

Ruéeni

Ruceni vyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivani. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouZivani.

Likvidace
DoslouzZily vyrobek mliZete odstranit s
komunalnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

O
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Hrvatski

medi Epibrace

Namjena

medi Epibrace je kopCa za epikondilitis (teniski
lakat). Proizvod treba koristiti iskljucivo kao
ortopedsko pomagalo za polazista misica i
smije se koristiti samo na zdravoj koZi.

Indikacije

Preopterecenje tkiva na nastavku tetive lakta,
npr. teniski lakat (epicondilitis humeri radialis)
ili golferski lakat (~humeri ulnaris)

Kontraindikacije

Do danas nikakve nuspojave nisu zabiljezene.

U sljedec¢im slucajevima potrebno je

konzultirati lijecnika prije upotrebe:

« Poremecaji ili ozlijede koZe oko podrucja
upotrebe proizvoda; pogotovo ako su prisutni
znakovi upale (oteklina, crvenilo i povisSena
temperatura lokalno).

« Senzorni ili cirkulatorni poremecaj.

« Poremecaj limfnog optoka i oticanje
nepoznatog uzroka oko i ispod lakta.

« Impingment sindrom (sindrom sraza),
iritacija nastala pritiskom na Zivce koji
inerviraju ruku.

Ako imate u povijesti bolesti alergije ili

osjetljivost na pritisak, potrebno je nositi tanku

pamucnu presvlaku ispod medi Epibrace-a. U

principu, potpore koje se moraju ¢vrsto

zategnuti mogu izazvati lokalni fenomen na

pritisak ili, mnogo rijede, stezanje krvnih Zila i

Zivaca.

Mjere opreza
Zavrijeme duzeg mirovanja (npr. spavanja),
potrebno je skinuti medi Epibrace.

Upute za postavljanje

« Otvorite pojas ortoze i stavite je rasirenu
ispred sebe. Pozicionirajte podlakticu na
ortozu s povrsinom Sake okrenutom nagore
tako da se svijetlosivo polje za pozicioniranje
pelote nalazi na strani na kojoj osjecate bol.
Potom Cvrsto zatvorite pelotu Cicak
zatvaracem na polju za pozicioniranje tako da
jevrsak pelote postavljen paralelno sa
zglobom lakta (sl. 1). Primjer: Ako na desnoj
ruci imate teniski lakat (epicondylitis humeri



radialis), polje za pozicioniranje bi se tad
trebalo nalaziti na desnoj strani Vase desne
ruke.

Provucite pojas kroz plasticni prorez i
zatvorite kopcu. Razmakizmedu ruba kopce i
vrha lakta u savijenom stanju trebao bi
iznositi pribl. 3 cm (sl. 2).

Orijentacijsku vrijednost za to koliko €vrsto
moZete pritegnuti kopcu pronadite u tablici
(sl. 3). Kao referentna vrijednost sluZi opseg
Vase podlaktice (5 cm ispod zgloba lakta).

Zategnite pojas do VasSe vrijednosti na ljestvici.

Ovisno 0 osobno osjecaju, moguca je
individualna prilagodba pritiska.

Kopca sad treba ¢vrsto naledi na ruku a da
pritom ne sklizne ili se otkopca. Misi¢ ispod
pelote trebate modi osjetiti ako Saku stisnete u
pesnicu. U otpuStenom stanju ortoza bi
trebala naledi bez osjetnog pritiska pelote.

+ U nacelu proizvod treba primjenjivati prema

uputi lijecnika i prvo postavljanje treba
provesti uz nazo¢nost obucenog stru¢nog
osoblja npr. ortopedskog tehnicara. O
istodobnoj primjeni s drugim proizvodima
trebali biste se posavjetovati sa svojim
lijeCnikom.

Hrvatski

« Pojavi li se osjecaj utrnulosti, olabavite
pomagaloili ga po potrebi skinite. U slucaju
poteskoca koje ne prolaze potraZite pomo¢
lije€nika.

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvatiiritacije

koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXAEBE AR

Upute za skladisStenje

Cuvajte na suhom mjestu pri sobnoj
temperaturi. Zastitite od topline, direktnog
kontakta sa suncem ivlage.



Hrvatski

Sastav materijala
Poliestersko vlakno, poliamidno vlakno,
poliuretan, polipropilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZiti u sluaju
nenamjenske uporabe. Pritome slijedite i
odgovarajuce sigurnosne napomene i
instrukcije u ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.



medi Epibrace

HasHaueHune

medi Epibrace npeactasasiet coboit HaHAax,
MCMOAb3YEMbIV MPU AEYEHWUM SMUKOHAMAKUTA.
MN3penrne HeobXO0AMMO NPUMEHSATH
MUCKAKOUUTEABHO AAS OPTE3HOIO AEUYEHUS MECT
NPUKPENAEHNUSA MbILLL; OHO MPEeAHa3HauYeHo
TOABKO AN UCMOAB30BaHUA MPKU OTCYTCTBUU
NOBPEXAEHUIA Ha KOXeE.

MokasaHuna

Meperpyska TkaHel B MecTe KpenaeHus
CYXOXMWAMSI Ha AOKTE, HanprmMep «AOKOTb
TEHHUCUCTa» (AaTEPaAbHbIN AMUKOHAUAWT) UAK
«ANOKOTb FOAbOUCTA» (MEAMAABHbIN
SMUKOHAMAKT).

MpoTuBonoka3aHua

[\O HACTOALLIENO BPEMEHU HE BbISIBAEHSI.

CnepyeT MPOKOHCYALTUPOBATHLCS Y Bpaya nepea

NPUMEHEHWEM U3AEAUS B CAEAYHOLLMX CAYYasX:

+ TTOBPEXAEHNSI KOXM B 0OAGCTH COMPUKOC-
HOBEHUSA C U3AEAMEM, 0COBEHHO B caydae
HaAMUMA NPU3HAKOB BOCMANEHNS

Pycckui

(noBblleHHas TemMnepatypa, OnyxXoAb UAU
NMOKpacHeHue).

HapyLueHus 4yyBCTBUTEABHOCTU UAK
KPOBOCHAaOXEHMS MPEANAEUBS UAWM KUCTH.
HapylieHuns AMmdaTnyeckoro otTtoka u
OMYXOAW MAMKUX TKAHEN PYKW HEU3BECTHOMO
MPOUCXOXKAEHMSA.

MAeuenonaTouHblii HOAEBON CUHAPOM C
OorpaHUYEeHHOM NOABMXHOCTbIO NAEYa
(6oAe3HEHHOE CAABAEHME HEPBOB NAEYEBOIO
CNAETEHMA).

Ecavy Bac MeAn MecTo cAydan KOHTaKTHOM
ANEPTUM UAK YYBCTBUTEABHOCTU K CXATHHO,
Bam caeayeT HOCKTb TOHKMI
xAonuyaTobymaxHbli pykas nop uspeanem medi
Epibrace ana npoduaaktmku. B npuHumne,
6aHAaXM 1 OpTE3bI, NPUAErAIOLLME K TYAOBMULLY
CAMLLKOM MAOTHO, MOTYT ObITb MPUUMHOMN
MECTHOTO CAABAEHUS TKaHel, AMbo, UTo ObiBaEeT
3HAYMTEABHO PEXE, CYXEHWA KPOBEHOCHbIX
COCYAOB WMAM YLLIEMAEHWS HEPBOB.

.

Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTH
[Mpn AAMTEABHOM OTAbIXE M BO Bpems cHa medi
Epibrace caepyet cHumaThb.



Pycckum

PekomeHpaLmmn no HapeBaHUO

+ PaccrerHure pemeLlok optesa v paccteAmte
ero nepea coboit. NoAoXHTE NpeanAeybe Ha
opTE3 AAAOHBIO BBEPX TakUM 06pa3oM, YToObl
CBETAO-CEPOE MOAE AAA MOAYLLIKWU HAXOAMAOCH
CO CTOPOHbI, C KOTOPOI Bbl OLLyLLLAeTE BOAb.
3aTeM NPUCTETHUTE NOAYLLKY K
COOTBETCTBYHOLLEMY MOAO TaKMM 06pa3om,
UTO6bl €€ KOHUMK OblA BHIDOBHEH
napasreAbHO AOKTEBOMY CycTaBy (puc. 1).
MpUmMep: eCAn Yy BaC €CTb CUMNTOMbI «AOKTSI
TEHHUCKUCTa» (AaTEPAABHOIO 3MUKOHAWUAWTE)
Ha NpaBoOW pyKe, MOAE AOAKHO HaXOAMTLCA C
npaBoW CTOPOHbI NPaBOW PYKHK.

MpoBeanTe pemeLloK Yepes NAacTMaccoBoe
YLIKO M 38CTETHUTE C MOMOLLBIO MPAXKU.
PaccTosiHne Mexay Kpaem Npsixku u
KOHYMKOM AOKTSA NPW COrHYTOM pyKe AOAXHO
COCTaBAATb NPUM. 3 CM (puC. 2).
OpMEHTUPOBOYHbBIE PACCTOAHNUA AAA 3aTAXKN
pemellka npuBeaeHbl B TabanLe (puc. 3).
OCHOBHbIM OPUEHTUPOM SABASIETCSA OXBaT
npeanAeybs (5 CM HUXE AOKTEBOIO CyCcTaBa).
3aTaHnTE PEMELLIOK Ha paccToaHue,
onpeaeAeHHoe no Tabaunue. Aonyckaetca
MHAMBUWAYaAbHaA PETYAUPOBKa AABAEHUA B

COOTBETCTBMU C OLLYLLIEHUAMU.
MpsxKa AOAXHA NPOYHO NPUAEraThb K PYKe,
He COCKaAb3blBas 1 HE AOMyCKas
paccternBaHua pemellka. Mbllua AOAXHaE
XOPOLWO OLLYLLATHCS MOA MOAYLUKOM Npu
CXaTUW AAAOHM B KyAaK. Mpu paccaabAeHHoM
pyKe 0pTe3 AOAXEH MpuAeraTh K Hell 6e3
OLLYTUMOTO HaXunma MOAYLLKH.
M3penne CAeAyET MCMOAB30BATb TOABKO MOA
PYKOBOACTBOM Bpaya. [lepBoe HapeBaHWe
AOAXHO MPOXOAWTH MOA MPUCMOTPOM
06y4YeHHOro crneumaa1cta, Hanpumep
TEXHWKa-opToneAa. Nepea NCNoAb30BaHWEM
C APYTUMW USAEAUAMU CAEAYET
NMPOKOHCYABTUPOBATLCA C AeYHaLLMM BPaYOM.
« B cAyuae oHeEMEHMA KOHEYHOCTH ochabbTe
opTE3 UAM MPU HEOOXOAUMOCTH CHUMMUTE €ro.
EcAv HenpusATHbIE CUMNTOMbI HE MPOXOAAT,
obpaTuTech K Bpauy.

PekomeHApaLmMK Mo yxoay

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYUKM.

OcTaTkK MblAa MOTYT BbI3BaTb pasapaxeHiue

KOXMW 1 crnocobCTBOBAThL M3HOCY MaTepuana.

+ CTupaiTe nspeave BpyuHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMNOAB3OBAHUEM



Pycckui

MotoLLEero cpeactsa medi clean. YTuausauusa
« He otbennBarth. M3aeAne MOXHO yTUAM3MPOBaTL BMECTE C
» CywuTte Ha BO3AYXe. ObITOBLIMW OTXOAGMMU.
- He raapbre.
« He noaBepratb XMMWUYECKOM YNCTKE. Bawa komnaHua medi

xenaeT Bam ckopeiLero BbI3A0pPOBAEHMSA!

wXBlaR

WHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOM MeCTe, 3alluilaTh OT NPAMOro
NonaAaHUsi COAHEUHbIX AyUYEi.

Matepuanbi
MoAnadup, NoAMamMuA, NOAUYPETaEH,
NOAMMNPOMUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

[Py UCMOAL30BaHMK M3AEAUS HE MO
Ha3Ha4YeHU NPON3BOANTEAb HE HECET HUKaKoM
OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobAatopaiTe yKazaHums
no 6e30nacHOCTM U NPeAnncaHus,
NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMN.



Tiirkce

medi Epibrace

Kullanim amaci

medi Epibrace bir epikondilitis kiskacidir. Uriin
sadece kas koklerinin ortetik tedavisi icin
kullaniimalidir ve yalnizca saglam deri Gizerinde
kullanim icin tasarlanmistir.

Kullanim alanlari

Asiriyiiklenmis dirsek tendon dokusu; 6rn. tenisci
dirsegi (Epicondilitis humeri radialis) veya golfci
dirsegi (~humeri ulnaris)

Kontrendikasyonlar

Tum viicuda etki eden yan etkiler simdilik

bilinmiyor. Asagidaki durumlarda kullanimdan

once tedavi eden hekiminizle goriisiiniz:

- Uriiniin kullanim alanindaki cilt hastaliklar
ya dayaralanmalar, 6zellikle iltihap isaretleri
(asirnisi, sislik ya da kizariklk)

« Alt kolda ve elde hassasiyet ve dolasim
bozukluklari

« Lenfakiminda bozukluklari - ayni sekilde
kullanim alani disindaki kesin

belirlene-meyen yumusak doku sislikleri
« Kompresyon sendromu (kol sinirlerinde
kompresyon iritasyonu)
Kontakt alerjiniz ya da basinca karsi
hassasiyetiniz varsa, medi Epibrace‘nin altina
pamuklu ince bir kol corabi gecirerek 6nlem
alabilirsiniz. Genel olarak viicudu fazla sikan ya
daviicudu saran bandajlarya da ortezler lokal
basin¢ goériinimlerine ya da, daha nadirolan
kan damarlarinin ya da sinirlerin sikismasina
neden olabilir.

Kullanim bilgisi
Uzun istirahatlerde medi Epibrace
cikartiimalidir (6rnegin, gece yatarken).

Kullanim talimati

« Ortezin kayisini acin ve oniiniize acik olarak
serin. On kolunuzu avucunuz yukariya
bakacak sekilde ortezin zerine koyun ve
yastiktaki acik gri konumlandirma alaninin
agriyi duydugunuz tarafta olmasini saglayin.
Ardindan, yastik ucu paralel bir sekilde dirsek
eklemine bakacak sekilde, yastigi
konumlandirma alanina cirt cirtile sabitleyin
(Sekil 1). Ornek: Eger sag kolunuzda tenisci



dirsegi (Epicondylitis humeri radialis) var ise,
konumlandirma alani sag kolunuzun sag
tarafinda bulunmalidir.

Kayisi plastik delikten gecirip tokayi kapatin.
Tokanin kenart ile dirsek ucu arasindaki
mesafe, dirsek blikik iken yaklasik 3 cm
olmahdir (Sekil 2).

Tokayi ne kadar sikabileceginize dair kilavuz
degeri tablodan 6grenebilirsiniz (Sekil 3).
Referans deger olarak 6n kolunuzun cevresi
alinmalidir (dirsek ekleminin 5 cm alti). Kayis!
Olcekte gordligliniiz degere kadar sikin. Nasil
hissettiginize bagh olarak, basinci kendinize
gore ayarlamaniz da mimkdn.

Toka simdi kolda sabit, kaymayacak ve
acilmayacak sekilde oturuyor olmalidir.
Yastigin altinda kalan kas, elinizi yumruk
yaptiktan sonra hissedilebilmelidir. Kolunuzu
gevsek tuttugunuz zaman, ortezdeki yastigin
basincini hissetmiyor olmaniz gerekir.

Bu uriin, doktorunuz tarafindan belirtildigi
sekilde kullanilmalidir. Uriin ilk kez takilirken,
gerekli egitimi almis bir uzmanin (6rn.
ortopedi teknisyeni) eslik etmesi gerekmekte-
dir. Baska urtnlerile birlikte kullanilip
kullanilamayacag, tedaviyi sirdtren doktor

Tiirkce

ile gorusilmelidir.

« Uyusma hissi duymaniz durumunda, litfen
Urlinl gevsetin veya gerektigi takdirde
cikarin. Stiren bir sikdyetinizin olmasi
durumunda litfen bir doktor ile iletisime
gecin.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde kapatin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriind tercihen medi clean deterjaniile elle
yikayin.

+ Beyazlatic kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Depolama bilgisi

Oda sicakhginda ve kuru bir yerde muhafaza
edin. Dogrudan giines 1sigindan ve nemden
koruyun.



Tiirkce

Materyal
Polyester, poliamit, poliliretan, polipropilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durum-
lardan imalat¢i sorumlu tutulamaz. Bu nedenle,
ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma

Uriinii ev cépli Gzerinden atiga ayirabilirsiniz.
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!



medi Epibrace

Przeznaczenie

medi Epibrace jest stabilizatorem nadktykcia
kosci ramiennej. Produkt nalezy stosowac
wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
zaczepdw miesni i jedynie na nieuszkodzona
skére.

Zakres zastosowania

Przeciazenie tkanki przyczepu $ciegna na
tokciu, np.tokiec¢ tenisisty (Epicondilitis humeri
radialis) lubtokiec golfisty (~humeri ulnaris)

Przeciwwskazania

Oddziatywanie uboczne na caty organizm do

chwili obecnej nie jest znane. W przypadku

wystapienia ponizszych okolicznosci nalezy
przed zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na obszarze
zastosowania produktu, przede wszystkim
przy objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie).

Polski

« Zaburzenia czucia i doptywu krwi w
przedramieniu i dtoni

« Zaburzenia odptywu limfy — réwniez
niejednoznaczne obrzmienie tkanek miekkich
przy okolicy zastosowania opaski

+ Zesp6t ciesni (podraznienie nerwéw ramienia
w skutek ucisku)

Jesli stwierdzono u Pafistwa alergie kontaktowe

lub wrazliwos¢ na ucisk, nalezy wtedy

zapobiegawczo zaktadac na ramie pod medi

Epibrace cierikg opaske z bawetny. Zbyt mocno

przylegajace do ciata lub $ciskajace organizm

opaski czy ortezy moga zasadniczo prowadzi¢

do miejscowych zjawisk uciskowych lub, rzadziej,

do zwezenia naczyn krwiono$nych lub nerwéw.

Wskazéwka odnos$nie noszenia
Przy dtuzszych okresach odpoczynku (np. przed
snem) nalezy $ciagnac opaske medi Epibrace.

Zaktadanie ortezy

+ Rozpiaé pas ortezy i roztozyc ja przed soba.
Umiescic przedramie na ortezie wewnetrzna
strona dtoni do géry w taki sposdb, aby
jasnoszare pole pozycjonowania wktadki
znajdowato sie po tej stronie, po ktérej



Polski

odczuwany jest bél. Nastepnie zapia¢ wktadke
na polu pozycjonowania, tak aby koricdwka
wktadki znajdowata sie réwnolegle do stawu
tokciowego (rys. 1). Przyktad: w przypadku
tokcia tenisisty (Epicondylitis humeri radialis)
na prawym ramieniu pole pozycjonowania
powinno znajdowac sie z prawej strony
prawego ramienia.

« Przetozy¢ pas przez ucho z tworzywa

sztucznego i zapia¢ klamre. Odstep miedzy
krawedzia klamry a koficem tokcia w stanie
zgietym powinien wynosic¢ ok.3cm (rys. 2).
Wartosci odniesienia dla dociagniecia klamry
przedstawiono w tabeli (rys. 3). Wartoscia
referencyjna jest obwdd przedramienia (5 cm
pod stawem tokciowym). Dociagnac pas do
warto$ci podanej na skali. W zaleznosci od
indywidualnego odczucia mozna dokona¢
odpowiedniej korekty nacisku.

+ Klamra powinna stabilnie leze¢ na ramieniu

bez przesuwania sie lub uciskania. Miesier pod
wktadka powinien by¢ wyczuwalny przy
sktadaniu dtoni w pies¢. W stanie rozluZnionym
orteza powinna przylegac do wktadki bez
wyczuwalnego nacisku.

Produkt nalezy stosowac pod opieka lekarza, a

pierwsze naktadanie powinno sie odby¢ pod
nadzorem wykwalifikowanego personelu
specjalistycznego, np. technika ortopedy.
Réwnoczesne stosowanie z innymi produktami
nalezy uzgodnic z lekarzem prowadzacym.

+ W razie uczucia odretwienia nalezy poluzowac
Srodek pomocniczy lub w razie potrzeby go
zdjac¢. W razie utrzymujacych sie dolegliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka
medi clean. Zalecane pranie reczne.

« Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej i w
suchym otoczeniu. Chroni¢ przed dziataniem
wysokich temperatur, bezposrednim
nastonecznieniem i wilgocia.

Sktad materiatu
Poliester, poliamide, poliuretan, polipropylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski



EAANvViKa

medi Epibrace

Evdedelypévn xprion

To medi Epibrace eival pia déoTpa
€MKOVOUAITIOAG. To mpoidv mpoopileTal
aTOKAEIOTIKA yia TNV 0pBwTIKr Beparmeia Twv
eKQUOEWV TWV JUWV KAl XpNnolPoToleiTal govo oe
uylég 0épua.

Evdeigeiq

EmBdpuvon Tou 10ToU Twv evOECEWY OTOV
ayKwva, T.x. eMKOVOUAITIOA aykwva
£MKOVOUAITIOO BpaxIoviou ooTol

AvTevdeigelg

Méxpl orjuepa dev £xouv avapepsi
apevépyeleg o€ OAO TO OWUA.

2TIC aKOAOUBEC TTEPIMTWOEIC TTPETIEI TIPIV ATTO TN
Xpron va cudBouleuBeite Tov BepdmovTa yiaTpo
00¢: AepUaTikéG vOOOI 1) TOAUUATIONO! TOU
XEPIOU OTNV TIEPIOXI EPAPUOYAG TOU TPOIdVTOG,
1010iTEPQ 0€ TEPIMTWan GAeypovig (UepBOAIKA
augnong Tng Beppokpaciag, mPrEILo,
epubpoOTNTA).

« Alatapaxn Tng aiednTIKAGTNTAC TOU
avTiBpaxiova Kal Tou xepiou

« Aeppoppola - kabwe kal acageic e€01dR0EIQ
HOAAGKWY popiwv

« TIEPAv Tou onueiou epapuoyng. Xuvdpoua
OUPPOPNONG (EpeBIOUOI eK TMECEWCS VEUPWV
TOU Bpaxiova)

« Edv mdoxeTe amo yvwoTEg alepyieg emagng i
sualodnoia otnv migon

« va PoPATE MIPOPUAAKTIKA K&Tw amod To medi
Epibrace éva AemTo

+ Baupakepod paviki.

« Tevikd eival duvaTtév ol TOAU EpapuooTof
emideapol 1 0POWTIKA pNxavuaTa

*+ va TIPOKAAEOOUV TOTIIKG OUMTIEOTIKA
Qavopeva 1 omavioTepa OTEVWOEIQ

* TWV AIHOPOPWY aYYEiwV 1 TwV VEUPwV.

Edv mdoxeTe and yvwoTég aepyieg emagnig i

eualobnoia oTnv mieon va popdTe TPOPUAAKTIKG

k&Tw amd To medi Epibrace éva Aentd

BauBakepd paviki. Mevikd gival duvaTov ol TOAU

£(QAPUOOTOI EMdECUOI 1) OPOWTIKA PNXavruaTa

Va TIPOKAAEGOUV TOTTIKA GUUTTIECTIKA palvOuEva

1) OTTAVIOTEPA OTEVWOEIS TWV AIHOPOPWY AYYEIWV

1 TwV VEUpwV.



ZupBouAn yia Tn xprion

Ye JeyahUTepa Xpovikda diacTipaTa
akivnroroinong va Bydlete To medi Epibrace
(m.x. éTav KolpdoTe).

0dnyia epappoyig

« Avoi€Te TN {Wvn Tou 0PBWTIKOU UNXAVANATOS
Kal TOTOBETNOTE TO AVOIXTO UTTPOCTA 0AG.
TomoBeTroTe Tov avTiBpayiovd oag, Pe TNV
maAdun va deixvel mpog Ta endvw, katd TéTolo
TPOMO 070 0PBWTIKG UNXAvVNUaA, WOTE TO
avoIxTo Ykp! edio B€ong amod To pagihapdki
va BpiokeTal oTnV MAeUpd, Omou aioBdveoTe
TOV TTOVO. 3TN OUVEXEID, OTEPEWOTE KAAG TO
pa&ihapdki oTo medio BEong, WoTe TO AKPO TOU
pa&ihapiou va deixvel mapdAAnAa mpog Tnv
Aapbpwaon Tou aykwva (Ei. 1). Mapdderyua:
Edv éxete mapouaoidoel emKkovOUATIOO 6TO Og&i
xépl1, To edio Bang Ba mpémel va BpiokeTal
Twpa oTn 0e€1d meupd Tou de€lol xepIoU 0ag.
MepdoTe TN Lwvn Péoa amd Toug MAAOTIKOUG
dakTUAioug kal kAeioTe Tnv mépmn. H
anéoTaon WETAEU dkpng Tng mdETNG Kal dkpng
TOU ayKwva 0a mpérel, 6 Auyiopévn
katdoTaon, va avépxetal riep. oe 3 ek. (Eik. 2).

EAANvVika

« Mia evdeIKTIK TIUNA YIa TO MO0 0PIXTA
uropeite va kAeioeTte TNV moOPTN Ba Bpeite
oTov MMivaka (EiK. 3). Qg Tiur avagopdgq
xpnoiuever To uéyebog Tou avTiBpayiovd oag
(5 eK. KATw amod TNV ApOBPWaoN TOU aykwva).
Y@iEre TN {wvn oTNV KAYaka, éwg Tn OXETIKA
TiuA. AvéAoya Je TV MPoowTtikh aiobnon,
eival eQIkTr pia yepovwuévn mpooapuoyh Tng
mieonc.
H mopmnn 6a mpémel Twpa va kAbeTal KaAd oTo
XEPI, XWPIg va yAioTpdel fj va amokoBeTal. Oa
npémnel va aiofdveaTe ToV YU KATWw amd 1o
Ja&Ihapdki, €AV KAVETE TO XEPI 0AG Wia ypoBid.
Ye xahapr katdoTaaon, To 0pBwWTIKG unxdvnua
0a mpémnel va epapudlel oTo pagNapdki Xwpig
aiodnTr mieon.
Baoikd, To mpoidv Ba mpémel va
xpnoiporoieitar umd 1aTpIKA KaBodrynon, evw
n MPWTN €QAPUOYN va yivetal umo TIg odnyieg
EKTTAIOEUPEVOU KAl EESIDIKEUNEVOU
TTPOCWTTIKOU, T.X. EVOQ TeXVIKoU Bondou
opBormedikou. H Tautoxpovn xprion dAMwv
TPOIOVTWY Ba TPEMEI va CUPPWVEITAI e TOV
BepdmovTa 1aTPo.
« Edv aioBavBeite poudiaoua, XaA\apwaoTe TO
BonBnTikd Péoo i BYAATE TO, €AV XPEIAOTE.



EAANvViKa

Edv o1 evoxAnoeiq empévouy, avalnTrioTe
1aTpIKA Borbela.

0dnyia muong

KAeioTe Toug oUVOEOUOUG TUTTOU BEAKPO TIPIV
amnd mAdoido. Ta KaTaAoITa Tou 6anouvioy
UTOPOUV Va TIPOKAAEGOUV OEPUATIKOUG
epebiopoug kal Bopd Tou UNIKOU.

MAUVETE TO TTPOIOV GTO XEPI, KATA TTPOTIUNGN
ue 1o kaBapioTikd medi clean.

MnV xpnolpomoleiTe AeUKAVTIKS

« JTEYVWVETE OTOV a€pal.

« Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdveTe oTeyvO KaBdpioua.

.

wXBlaR

Yr6deIEn yia Tnv pUAAgn

NapakaAoUpe va QUAGEETE TO 0pBWTIKS
unxavnua oe oTeyvo UEPOG Kal TTPOCTATEWTE TO
and dueon nAiakr akTivoBoAia.

YAIkO
MohueoTépag, moAuapidio, moAuoupedavn,
TTOAUTIPOTIUAEVIO

Eyyunon

H euBlvn Tou KaTaokeuaaoTr) mavel o
nepimTwon un opdrg xpriong. NMPooéxeTe,
emiong, TIg avTioTolxeq umodeiEelq acpaeiag Kal
TI 0dnyieg oTIg Mapouoeg odnyieq xprong.

Anéppiyn
MmopeiTe va amoppiweTte To MPOidv pali ye Ta
olkiakd amoppiypara.

H opdda medi
0ag eUxXeTal TEPAOTIKA



medi Epibrace

Rendeltetés

A medi Epibrace egy kényokszorité. A termék
kizarélag az izomeredések ortetikai elldtdsdra
szolgdl, és csak ép bér esetén hasznalhatd.

Alkalmazasi teriiletek

A konydk intapaddsainak tdlterhelése, pl.
teniszkdnydk (Epicondylitis humeri radialis)
vagy golfkonyok (~humeri ulnaris).

Ellenjavallatok

Iddig nincsenek ismert mellékhatdsok. Az

alabbi esetekben egyeztetnie kell a

kezelGorvoséaval:

« AbGrmegbetegedései vagy sériilései a
termék alkalmazasi teriiletén, mindenekel§tt
gyulladas jelei esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas).

« Az alkar és a kéz érzékelési és vérkeringési
zavarai

« Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazési
terileten kivili lagyrészek nem egyértelm(
duzzanatai szintén

Magyar

- Utkdzési szindrémdk (a kar idegeinek
nyomdsos irritacidja)
Amennyiben Onnek ismert kontaktallergidja
vagy nyomdsérzékenysége van, megel§z4 céllal
egy vékony pamut karvédét kell viselnie a medi
Epibrace alatt. A testre tdl szorosan rasimul,
illetve a testet koriilfogd bandazsok vagy
ortézisek alapvet@en lokalis d6rzsolédésekhez
vagy, ritkabb esetben, a véredények vagy idegek
Osszeszlikiiléséhez vezethetnek.

Fontos megjegyzés

Hosszabb nyugalmi szakaszok esetén le kell
venni a medi Epibrace konyokszoritét (pl.
alvashoz).

Felhelyezési itmutaté

« Nyissa ki az ortézis pantjt és helyezze
kiteritve maga elé. Helyezze alkarjat
tenyerével felfelé az ortézisre (gy, hogy a
parndn Iévé vildgosszirke pozicionald mezd
arra az oldalra essen, ahol a fajdalmat érzi.
Ezutdn hajtsa rd a parnat a pozicionald
mezd&re gy, hogy a parna cslicsos vége a
konyokizilettel parhuzamosan alljon (1.
abra). Példa: Ha a jobb karjén van teniszkdony-



Magyar

Oke (Epicondylitis humeri radialis), a
poziciondléd mezének most a jobb kar jobb
oldalan kell lennie.

Vezesse 4t a pantot a mlanyag fiilén és zérja
0ssze a bandézst. Abanddzs széle és a
konydkesucs kozott derékszogben behajlitott
dllapotban kb. 3 cm-es tévolsagnak kell lennie
(2.4bra).

Atablazatbdl ki tudja olvasni, hogy milyen
szorosan kell hiiznia a bandézst (3. bra).
Referenciaértékként az alkar keriilete szolgdl
(5 cm-rel a konydkizilet alatt). Hizza 6ssze a
pédntot a skaldrdl leolvasott értékig. Egyéni
érzés alapjan tovabb finomithatd a szorossag.
Abanddzs ekkor olyan szorosan fekszik a
karon, hogy nem tud elcslszni vagy kilazulni.
Ereznie kell az izmot a parna alatt, ha 6kdlbe
szoritja a kezét. Ellazitott allapotban az
ortézisnek a pdrna érezhetd nyomdsa nélkdl
kell rasimulnia a karra.

Aterméket alapvet&en orvosi utasitds mellett
kell alkalmazni és az els6 felhelyezésnek
képzett szakszemélyzet, pl. ortopédiai
technikus, feligyeletével kell torténnie. A més
termékekkel torténd egyidej(i hasznélatrdl
egyeztetni kell a kezelGorvossal.

- Amennyiben zsibbadas jelentkezne Onnél,
lazitsa meg vagy adott esetben vegye le a
segédeszkozt. Tartdsan fennallé panaszok
esetén forduljon orvoshoz.

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépGzdrakat zarni kell. A szappan-

maradvanyok bér-irritdcidt és anyagkopdst

okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel,
kézzel mosni, vagy pedig a moségép kiméld
programjan 30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.

+ Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegdn megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!

w XEBE AR

Térolasi Gtmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen tarolja, és
6vja a kozvetlen napstitéstdl.



Anyag
Poliészter, poliamid, poliuretdn, polipropilén

FelelGsség

Agyarto felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati utmutatéban taldlhaté megfelel§
biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanitds

Aterméket a haztartasi hulladékba dobhatja.

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Magyar



YKpaiHcbka

medi Epibrace

Mpu3aHayeHHsa

medi Epibrace — ue Gikcytoumnit AikTboBKi
6aHAax. Bupib caia BUKOpUCTOBYBATH
BUKAKOUHO K OPTES3 AAS AIKYBaHHSA
EMIKOHAMAITY | TIAbKM B TOMY BUNAAKY, SKLLO
LIKIPHMIA MOKPUB HE MOLLIKOAXEHWIA.

06AacTi 3acTocyBaHHA

[MepeBaHTaXeHHA TKaHWH Y MiCLLI KPINAEHHS
CYXOXMAAS Ha AIKTI, HANPUKAGA «AIKOTb
TeHicucTa» (AaTepanbHUIM eNIKOHAMAIT) UK
«\IKOTb FOAbdICTa» (MEAIAABHUI EMIKOHAWAIT).

MpoTunokasaHHsA

Mo6iuHi Al BUpoby Ha pAaHWit Yac HeBiaomi. 3a
HacTynHUX 06CTaBMH 3BEPHITLCS AO Aikaps,
AKUI BIANOBIAAE 3a Balle AiKyBaHHS:
3aXBOPHOBAHHA ab0 MOLIKOAXEHHS LWKIpK B
obaacTi 3acTocyBaHHA BMPOby, NepLl 3a Bce
npv 03HaKax 3ananeHHsa (HaAMIpHWIA Harpis,
HabpsakaHHA abo NoUYEPBOHIHHS);
NOPYLLEHHS YYTAMBOCTI NEPEANAIYYS Ta

.

.

AOAOHI, @ TAKOX KPOBOTOKY B HUX;
MOPYLIEHHS BIATOKY AIMOU, @ TAKOX HEYITKi
HabpPAKK M'AKKMX YaCTUH 360Ky Bia Micus
3aCTOCYBaHHS;

CUHAPOM CTUCKaHHSA (MOAPa3HEHHS HEPBIB
PYKU Yepes HaAMIPHWIA TUCK).

AKLO y Bac € KOHTaKTHa anepria abo
YYTAUBICTb AO TUCKY, 06 3anobirt ix
nposisam, nia medi Epibrace HaaaranTe TOHKY
Hapy4Hy naH4yoxy 3 6aBOBHM.

3aHaATo TicHe npuasraHHs 6aHaaxis abo
0pTe3iB A0 TiAa MOXE NPU3BECTU A0 NOSIBU
AOK@AbHWUX CUMMATOMIB HAAMIPHOIO TUCKY,
piAlLEe AO 3BYXYBaHHS CYAMH YW 3aTUCKaHHSA
HepBiB.

PekomeHpaLii 3 BUKOpUCTaHHA
Mepea TpMBAAMM BIAMOUYMHKOM (HANpPUKAAA,
nepea cHom) medi Epibrace chia 3HimaTtu.

IHCTpYKLiA 3 HapATaHHA

« Po3cTebHITb peMiHelb 0pTeE3a Ta PO3CTEAITb
oro nepep coboto. MOKAAITb NepeAnAivyUs
Ha opTE3 AOAOHEID Bropy TakMm YMHOM, LLL0O
CBITAO-CIp€ MOAE AAA MOAYLLKM 3HEXOAMAOCS 3i
CTOPOHMU, 3 IKOi BM BipdyBaeTe Binb. MoTim



NpUCTEOHITb MOAYLLKY AO BIAMOBIAHOIO MOAS
TaKUM YMHOM, LLOO i KiHUMK BYB BUMPIBHAHWINA
napanenbHO A0 AIKTbOBOrO cyraoba (Man. 1).
MPUKAGA: AKLLO Y BaC € CUMNTOMMU «AIKTS
TeHicKcTa» (AaTepaAbHOro eNiKOHAMAITY) Ha
npasiit pyLi, NOAE NOBMHHO 3HAXOAWUTUCS 3
npaBoi CTOPOHKU NPaBOi PyKMK.

[poBeAITb pemiHelb Yepes nAnacTMacoBe
BYLIKO Ta 3acTebHiTb 3 AOMOMOTOH0 MPSKKK.
BiaCTaHb MiX KpaemM NPSXKK Ta KIHUMKOM
NIKTS1, AKLLO pyKa 3irHyTa, MOBMHHA CKAaAATU
npubAn3HO 3 cM (MaA. 2).

Opi€eHTOBHI BiACTaHI AAA 3aTATYBaHHA
pemiHus HaBeAeHOo B TabauLi (Man. 3).
OCHOBHWM OpIEHTUPOM € 0BXBAT NEPEANAIUYs
(5 cM HMx4e AiIKTbOBOro cyranoba). 3aTarHiTe
peMiHelb Ha BIACTaHb, BU3HAYEHY 3a
Tabanueto. MNpUnycKaeTbes iHAMBIAYaAbHe
PEryAtoBaHHS TUCKY BIAMOBIAHO AO BiAUYyTTS.
MpskKa NOBMHHA MiLHO NPUAATaTH AO PYKMK,
He crnoB3atoumn Ta He AO3BOAAIOYUN PEMIHLEBI
po3cTebHyTMCH. M3 NoBUHEH A0OpPE
BiAYYBaATMCA MiA NOAYLWKOI, SKLLO AOAOHS
CTUCHYTa B KyAaK. KoAM pyka po3crabiaeHa,
0opTE3 MOBWHEH NPUAAraTH A0 Hei 6e3
BIAYYTHOMO TUCKY MOAYLUKH.

YkpaiHcbka

+ Bupib caip BUKOPMUCTOBYBATH AULLIE 3rIAHO 3
yKagiBKaMu Aikaps. Meplie HaparaHHs
NoBWHHE BiABYBATUCA AWLLE MiA HATASAOM
AOCBIAYEHOro daxiBLUA, HANPUKAAA TEXHIKa-
optoneaa. lNepea BUKOPUCTAHHAM 3 iHWXMHK
BMPOBaMM CAiA MPOKOHCYABTYBATUCH i3
3aKPINAEHWM 3a BaMU AiKapeM.

« Y pasi OHIMiIHHS KiHUIBKM nocrabTe opTes un
B pa3i noTpeby 3HiMiTb Moro. AKLWo
HENPUEMHI CUMNTOMU HE 3HWUKAKOTb,
3BEPHITLCA AO AiKaps.

MpaHHna

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOBXIAHO

3acTibHyTW BMPIG 3@ AONOMOroto 3acTibokK.

3anvLLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH

NOAPa3HEHHS LKIPW Ta CNPUATH 3HOLYBaHHIO

Marepiany.

+ Bumuiite BMpiG BpyUHy, 6axaHo 3 AONOMOror
3acoby aAnd MuTTA medi clean.

+ He BipbintoBatu.

+ Cywuti BUPIb CAip Ha NOBITPI.

+ He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUMCTKY.
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YKpaiHcbka

Mopapa wopo 36epiraHHA

36epiraite BUpIO Npu KiMHATHIM TemnepaTypi B
Cyxomy micli. 3axuianTe Bia NPAMMX
COHSIYHMX NPOMEHIB Ta BOAOTU.

Ckaap matepiany
MoniecTtep, noaiamia, NoOAlypeTaH, NoAinponineH

BianoBipanbHiCTb

BUpobBHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIANOBIAGABHOCTI
npv BUKOpPUCTaHHI BUpoby He 3a
npuaHayeHHsM. AOTPUMYIMTECS BKA3iBOK LLOAO
6e3neKn Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y Ll
HCTPYKLT.

YTunisauia
Bupi6 MOXHa yTUAIZyBaTh pasom 3 nobyToBUMM
BIAXOAGMMU.

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM WBMAKOTO OAYXaHHS!



medi Epibrace

Predvidena uporaba

Izdelek medi Epibrace je trak za epikondilitis.
Ortotski pripomocek je namenjen izklju¢no
oskrbi narastiS¢ misic ter se lahko uporablja le,
Ce je koZa na mestu uporabe nepoSkodovana.

Namen uporabe

Preobremenitev narastiSca iztegovalk prstov
na komolcu, npr. teniski komolec (Epicondilitis
humeri radialis) ali golfisti¢ni komolec

(~ humeri ulnaris).

Kontraindikacije

NeZeleni u€inki do zdaj niso znani. Pri spodnjih
okolis¢inah se posvetujte s svojim zdravnikom:
olezni ali poSkodbe koZe na obmocju uporabe
izdelka, predvsem pri znakih vnetja
(Cezmerna toplota, otekanje ali rdeCenje).
Motnje obcutljivosti in prekrvavitve podlahti
in roke.

Motnje limfnega obtoka in otekline
neznanega izvora mehkih delov distalno od
obmocja uporabe.

Slovenscina

« Sindromi utesnjenega prehoda (drazenje
Zivcev roke zaradi pritiska).

Ce so pri vas ugotovili kontaktne alergije ali

obcutljivost na pritisk, morate za prepreCevanje

teh pojavov pod pripomockom medi Epibrace

nositi tanek bombaZzni rokav.

Naceloma lahko pretesno namescene oz.

pretesno ovijajoCi ovoji ali ortoze povzrocijo

lokalna pritiskanja ali, bolj redko, utesnjevanje

krvnih Zil ali Zivcev.

Navodila za noSenje
Pri daljSem mirovanju morate pripomocek
medi Epibrace sneti (npr. med spanjem).

Navodila za namestitev

+ Odprite pas ortoze in ga razprostrto poloZite
predse. Svojo podlaket s povrsino dlani
navzgor poloZite na ortozo tako, da bo
svetlosivo polje za doloCanje poloZaja pelote
na strani, na kateri Cutite bolec¢ino. Nato
peloto pritrdite na polje za dolocanje polozaja,
tako da bo konica pelote vzporedno s
komolcem (slika 1). Primer: Ce imate teniski
komolec (Epicondylitis humeri radialis) na
desni roki, mora biti polje za doloCanje



Slovenscina

poloZaja na desni strani vase desne roke.

« Pas povlecite skozi plasticni obrocek in zaprite
zaponko. Razdalja med robom zaponke in
konico komolca mora biti v upognjenem stanju
pribl. 3 cm (slika 2).

« Orientacijska vrednost za to, koliko lahko
zategnete zaponko, je v preglednici (slika 3).
Referencna vrednost je obseg vase podlakti (5
c¢m pod komolcem). Pas povlecite do svoje
vrednosti na lestvici. Glede na obcutljivost je
mogoce pritisk prilagoditi tudi posamezniku.

+ Zaponka mora biti zdaj ¢vrsto zapeta na roki,
ne da bi pritem drsela ali tiS¢ala. MiSico pod
peloto morate obcutiti, Ce roko stisnete v pest.
V sproS¢enem stanju se mora ortoza prilegati
brez obCutenega pritiska pelote.

« Naceloma morate izdelek uporabljati po
navodilih zdravnika, prvi¢ pa vam mora
namestitev prikazati usposobljen strokovnjak,
npr. ortopedski tehnik. Glede isto¢asne
uporabe drugih izdelkov se morate dogovoriti
z leCecim zdravnikom.

- Ce bi dobili ob&utek omrtvicenosti, sprostite
pripomocek ali pa ga po potrebi odstranite. Ce
teZave ne prenehajo, poiscite zdravnisko
pomoc.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite velkro trakove. Ostanki

mila, detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poskodujejo pletivo.

+ Proizvod perite ro¢no. Priporo¢amo uporabo
medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CisCenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Shranjujte na suhem mestu pri sobni
temperaturi. Zascitite pred toploto,
neposredno soncno svetlobo in viago.

Sestava materialov
Poliester, poliamid, poliuretan, polipropilen



Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pritem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila
in navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med gospodinjske
odpadke.

Vasa ekipa medi
vam Zeli hitro okrevanje!

Slovenscina



Romana

medi Epibrace

Destinatia utilizarii

medi Epibrace este un bandaj pentru tratarea
epicondilitelor. Produsul este destinat utilizarii
exclusivin tratamentul ortetic al insertiei
muschilor si este adecvat numai in conditiile in
care pielea este intacta.

Domenii de utilizare

Suprasolicitarea tesutului de insertie a
tendonului la cot, de ex. cotul tenismenilor
(Epicondilitis humeri radialis) sau cotul
jucatorilor de golf (~humeri ulnaris)

Contraindicatii
Pandin momentul de fata nu sunt cunoscute
efecte secundare. In urmdtoarele situatii

trebuie sa va consultati medicul ce va trateaza:

- Tmbolnaviri sau vatdmari ale pielii Tn zona de
utilizare a produsului, Tn special dacd apar
simptome inflamatorii (incdlzire excesiva,
tumefactie sau nrosire).

Perturbari de sensibilitate sau de irigare a

.

antebratului si mainii
+ Perturbarea drendrii limfei —de asemenea
tumefactii inexplicabile ale partilor moiin
afara zonei de aplicare a ortezei
« Sindrom de gétuire (iritatie de apdsare a
nervilor mainii)
Daca cd aveti de alergii de contact sau
sensibilitdti de presare atunci trebuie sa purtati,
pentru prevenire, sub medi Epibrace un ciorap
de brat subtire din bumbac.
Principial bandajele sau ortezele aplicate de jur
Tmprejur prea fix la corp respectiv corpuri pot
conduce la aparitia presarilor sau, mairar, la
strangularea vaselor de sdnge sau nervilor.

Indicatie importanta
Tn cazul perioadelor mai lungi de repaus (de ex.
dormit) medi Epibrace trebuie indepdrtata.

Instructiunide aplicare

+ Deschideti cureaua ortezei si 0 asezati extinsa
n fata dumneavoastra. Va pozitionati
antebratul cu palma orientatd in sus astfel pe
orteza, incat cdmpul de pozitie gri deschis al
pernitei sd se gdseasca pe partea pe care
simtiti durerea. Dupd aceea prindeti ferm in



.

arici pernita pe cdmpul de pozitie, astfel incat
varful pernitei sa fie orientat paralele la
articulatia cotului (Fig.1). Exemplu: Dacd aveti
cotul tenismenilor (Epicondilitis humeri
radialis) la bratul drept, cdmpul de pozitie
trebuie sd se gdseascd atunci pe partea
dreaptd a bratului drept.

Conduceti cureaua prin ochiul de plastic si
inchideti banda. Distanta intre marginea
benzii si varful cotuluiin stare flexata trebuie
sd seridice la cca. 3cm (Fig. 2).

O valoare orientativa, cat de puternic puteti
strange banda, gdsiti n tabel (Fig. 3). Ca
valoare de referintd serveste perimetrul
antebratului (5 cm sub articulatia cotului).
Strangeti cureaua pand la valoarea de pe
scald.Tn functie de sensibilitatea personal,
este posibila o adaptare individuald a presarii.
Banda ar trebui acum sd stea fix la brat, fara
sd alunece sau sd se rasuceascd. Muschiul sub
pernita trebuie sa fie sesizabil cdnd strangeti
manain pumn. n stare destinsé orteza
trebuie sd aplice pernita fard presare
sesizabila.

Principial produsul trebuie utilizat la indicatia
medicului si prima aplicare sa se realizeze sub

Romana

instruirea personalului calificat scolarizat. de
ex.tehnician ortoped. Utilizarea concomitenta
cu alte produse trebuie sd fie pusa de acord cu
medicul curant.

« Dacd se remarca o senzatie de amorteald, va
rugdm sa slabiti mijlocul ajutator sau daca
este cazul sa il dati jos. Daca durerile sunt
persistente, consultati medicul.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate imbinarile Velcro Tnainte de

spdlare. Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii siuzura

materialului.

- Spalati de ména pernutele/captuseala, de
preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

 Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.
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Pastrarea
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliester, poliamida, poliuretan, polipropilend

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza
n cazul utilizérii neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de
utilizare.

Eliminarea
Eliminarea produsului se poate face In regim de
deseu menajer.

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!



